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คณ แม่ แอ ง  เอ นะ ว, ต 

และ 

นาย อม นก  เสน ะว่ต 


ณ  ฌา ปน สถาน  วิด์เ วพุ ราชิ ณ  จัง หวิด ธนบุ ร 
จัน อาทิ หย์ที่  ร)' จ  มี นาก ม  ๒'*: @๒ 


คู่ มือ กํ โม ม ฏ 


ข?! ทำ อ?! ไร  อ 


ท ระ อธิการ พล  ธม ม ปา โล 
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ห ถา' งท่ธ ทถ  ฒฺม ปา โ ล 


าด หนอง คณฑ 


อำเภอ พระ พุทธบาท 


ปึง ทา ด สระ บร 


ดำ ปรารภ 


มรณะ หรอ ความ ตาย  เบน กวา ม หมา & ของ ประมวล 
ประชา, ชัพท ยงฅ อง เวียน ว่าย? ไาย เกิก ยิย่ใ น! ลก  ได้ สญ เสย' ชีวิต 
จาก อฅ ภาพ หน ง ไปส่ อีกอ ค ภาพ หนึ่ง  แค่ จะ ไป ไหน  เบน อะไร 
อย่าง ไร  น' น  ย่อม ขน อย่ก บก ฎ แห่ง กรรม  เบน พล งคืง หรือ 
ผด ก ดัน  ให้ ไป สู่ อก ภาพ ใหม่  คือ  เบน อะไร  อย่าง ไร 
ค่อ ไป อีก 

อ กุสล กรรม  คือ  การ กระทำ บาป ค่าง  "I  ย่อม เบน เหฅ 
นำ ให้ เกก เบน ส่กว์ เครั จ ฉาน ค่าง  "I  เปรอ ค่าง  "I  ส์ฅว์ นรก 

ค่าง  ๆ 

กุสล กรรม  คือ  การ กระทำ บุญ ค่าง  ๆ  ย่อม เบน เห ๆ 
นำ ให้ เกก  ฌ็1 น มนุษย์ ท่า ง ๆ  ฌ็1 น เทพ ค่าง ทุ  เบน พรหม 
ค่าง  ๆ  เบน บ่น ไค  ไห้ ไค้ เบน พ  ระ อริยบุคคล  เช่น พระ โส คา' 
เบน กัน  พระ อร ห็ฅค์  เบน ที่ สุก 

ทุก  ๆ  กน ที่ ๓ ค มา ใน โลก  กศล กรรม  นำ, ให้ เกิค แค่ ก็ 
มึก วาม ผิคแ ผก แฅก ค่าง กัน กัวย  ชาค็  ช, น  วรรณะ  เพศ  ผิว 
พรรณ  ^า นะ  สง คำ  เหลื่อม ลํ้า กัน กัง เห คุ เบ็1 นพ ยาน อยู่ เค็ม 
โลก  จึง เบน การ บ่ง ชั้ช่ค ให้ เห็น ว่า  การ ประกอบ บุญ กุศล 
ของ แค่ ละ บก กล  ยิง หย่อน กว่า กัน 


ข 


เมื่อ กาย แล* ว  จะ ไป ไหน  เก ค เบน อะไร  ท ไหน  อย่าง ไร 
เบน บ้ญ หา อํนยื ง ใหญ่ ของ แค่ ละ บุก กล  ผู้ที่ย์ งไม่ คาย  จึง ห่วงใย 
วิคก กง วล ว่า  จะ ไป ๓ คทา ง ทคคิ  กาม กฅิข อง ผา ยอ กุก ล กรรม 
บ้าง  ผาย บญก กล  จะ มี กำบ้ ง ไม่ พอ ให่มี อายุ ยืน ยาว  อย่ใ ม 

สุก คิว้ส่ ย  นํ้น บ้าง  จึง ไค้ กระทำ บุญ กุศล ค่าง  ๆ  กุพิก ส่วน 
กุศล ไป ช่วย 

ประการ หนึ่ง  เมื่อ มีผ้ มรณะ  ผ้ทํย์ งไม่ คาย  กวร ถือ เอา 
เบน ธ ทา หรณ์  เทือ นจิฅ  สะ กิค กาย  ให้ ระลึก รู้ ว่า  แค่ เรา 
เอิก มา  จน ถึง บ้คนึ่  เรา เค้น ทาง, ใปส่  ความ แก่  ความ เข้ บ 
ความ ตาย  อย่. คลอ ค เวลา  เบน ธรรม คา  ไม่ มีใ กร สามารถ 
หลีก เรํน  ให้ พน ไป ไค้  ทก กน จะ บ้อง  พบ้ค พราก จาก ของ รก 
ของ ชอบ ใจ ทํ้ง สน ไป เบน ธรรม คา  ไม่ มี ใคร เอา คิค กาม ไป ไค้ 
นอก จาก บญบ้ บ บาป  บ้นเ อิก จาก การที่ กน ทำ ไว้  ทืค กาม ไป 
คจเ งา คิก กาม กน ไป 

เห กบ้ง นึ่น  เรา จึง กวร ประกอบ แค่ กรรม คีที่เ บน บุญ กุศล 
ละเ ว* น หลีก เรน  การ ประกอบ กรรม ชว้ที่ เบน บาป อก กล 

ะ  ๘ 

ท ง ปวง เสย 

การ ประกอบ บุญ กุศล ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี หล, ก ใหญ่ 
๓  ประการ  คือ 


ก 

๑.  ทาน  ได้แก่ การ ให้ ท รพ ย  สม บกิ  ส์! ง ของ สง เกราะ ห6, 
ผู้อน คาม สมควร แก่ กรณี ย  ที่ ควร เออ เพ1 อ เผื่อ แผ่ ซึ่ง ก่น และ ก" น 
ถวาย อาหาร บิณฑ บาก และ บจุจุ ยสีแ ก, พร ะภิก ษ สง ฆ์  เหล่า น 
เบน คน  ซง ใ) ค เบน วฅฤ กาน กก  การ ว ค! หม แส คง พระ ธรรม 
เทศนา  การ แ จก หน งสอ กา รบ] ฎ บัฅิ ธร รุ ม  เหล่า นีเ บน ก่น 
ซ งๆ ค เบน ธรรม ทาน กก่  ผู้ รบ วฅถ ทาน และ ธรรม ทา ‘แ  ชื่ฎ ว่า 
อนุ เกราะ ห และ สง เกราะ หให ส  ไเร จุ ประ! ย ชน  เบ่ นบ ฌกศ ล 

ควย กน ทง ผู้, ให้ และ ผู้ รบ  แก่ ธรรม ทาน มี อานิสงส์ สง กว่า วํก่ถ 

ทาน  '  ' 

๒.  ศล  ได้แก่ การ ริ' กษา  กาย  วา รา  ใ จุ  ให้ บริส ท ธ 
สะอาด เรย บ รอย  กล I บน I นก  [โ/) กร กษา กล  [กร บก วาน สา) 
ความ เจ ร? 1) ใน โภค สม ปัก  เบน บน ไก ให้ คง ท ระ นิพพาน  ก่น 
เบน แดน เกษม  ไม กอง เกด แก เจุบ กาย อฦ กอ ใ!]  ศสท รง สภาพ 
บุก กล ไว้  เช่น เบื่น มนุษย์  เบน ก่น  ไม่ ให้ กก ไป ส่อ บาย  เช่น 
เกด เบ็น สฅว์ เคริ จ ฉาน  เบน ก่น  ศีล เบน เหฅ ให้ บก กล มี อาย ยืน 
ศีล  จึง มี อานิสงส์ สง กว่า ทาน 

๓.  ภาวนา  ได้แก่ การอบรม จิต ก่ว์ย ก่' มม่ฏิ ฐาน  (0  ศีฏ 
สมถะ  และ วิบั๋ส ส นา  สมถะ เบืน อุบาย ให้ สงบ ระ ง 'บ จาก บาป 
อกุศล ทํ้งป วง  วิบส ส นา  เบน อุบาย ให้ เกิด บญญ า  ร้เห้ น 
แจ้ ง์ฬั ใน สภาพ ธรรม ทงป วง  สมถะ อบรม จิก ให้ ละ ราคะ 


ง 

วิบส ส นา อบรม บ ญญา ให้ ละ อวิชชา  ก' มมฏ ฐาน ทง  ๒  เบี น 
เห ก ให้ จิก วิมต ห สุก พ์น จาก กิเลส  อ" น เบน เห กุ ให้ เกิก นก่เ •จบ ก' เย 
อยู่ ใน ภพ น้อย ใหญ่ ท่งป วง  ภาวนา จึงมื อานิสงส์ สูงก ว่า ศีล 

ทาน เปรียบ เหมือน เสบียง เครื่อง บำรุง เลย งชีวิ ก ร่า ง กาย 
ใน การ เกิน ทาง  ศีล เบี่น เหมือน กำ ด้ ง ของ ผู้ เกิน ทาง  ภาวนา 
เบน เหมือน ยาน พาหนะ นำ' ผู้ เกิน ทาง ส่ง ให้ ศีงทื่ หมาย ปลาย ทาง 
ที่ มุ่ง หมาย 

โขม แสง  เสนะ วัก  ผู้ มรณะ นิกร ท ธาแ รง กลา ใน การ บุญ 
กุศล ได้ พิมพ์ หน* ง์สือ คู่ มือ ก้ม ม' ฏ ฐาน  ๒  เบึน ธรรม ทาน มา แล ว 
ทลาย หมื่น เล่ม 

คณส วน และ คุณ นวล  เสนะ ว' ก  เจ้า ภาพ ผู้ เบน บุก ร โยม 
แสง และ เบน บิ กา มาร กา ของ  สม นึก  เสนะ ว' ก  ผู้ มรณะ เย้ น 
ผู้ อบรม ก* มม่ฏ ฐาน  ๒  จาก อาฅ มาท กก น  คุณ สวน และ คุณ 
นวล  เสนะ ว' ก  เห็น ประโยชน์  และ อานิสงส์ แห่ง การ เจริญ 
ภาวนา บุญ กิริยา วัก ถ  จึง ใ ด่ำ' ค พิมพ์ หน* งสีอ ก้ม ม' ฏ ฐาน  ๒  เบน 
ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้ ไห้ เศียร กิ และ ญากิ นิกร ที่ มา ร่วม กาว 
ฉก ปน กิจ  โดย ท ว' งว่า จะ เบน มูลนิธิ แห่ง บุญ กิริยา ว' ก่ถ ใน เมื่อ 
หน์ง์ สือน์ เบี1 น ประโยชน์ แก่ ผู้ที่ไ ก้ร่บ แจก ไป เพียง ใก  ก็ จะ เบี่น 
เห ต ให้ เกิด เบ์น ผลา นิ สง ส ผล ส่า เร็จ ประโยชน์ แก่  โยม แสง- 


จ 


เสนะ วก  และ สม นึก  เสนะ ว8 ก  ผู้ มรณะ ร์งก ะ งม นิอย่ ใน การ 
ปฏิบั ฅิกม มฏ 1 ฐาน  ๒  ให้ เจริญ อยู่ ใน สก ฅิวิส ย และ บรร ลถีง ซึ่ง 
พระ นิพพาน 

อา ก มา ภาพ ขอ อนุโมทนา ใน กุก ล เจ กน านึเ บน อย่า งยี่ง 
ขอ อญ เชิญ' พระ ริ กน ยา นุ ภาพ  มี พระ พทธ านุ ภาพ เบน กิน จง คล 
บัน คา ล  ให้ เจา ภาพ และ ผู้ ร่วม บญก กล ใน งาน ฌา ปน กิจ ฅลอ ค 
จน ผู้ไคํ ริบ แจก หนึง สือก่ มือบั มบัฏ ฐาน  ๒  ซึ่อ ว่า  ชิะ ทำ อะไร 
อ ขาง ไร  ไป  จง เจริญ คำ ยๆ วาม สขส ว, สกี  มี โชก ชํยไ ม่มีเ กร าะห์ 
ทุก ข  โศก  โร กภย พิบักี ทงป วง  จง เจริญ รุ่งเรือง ใน วิถี ชีวิฅ 
และ กิจการ งาน ทํ้งป วง  ปราก จาก อุป สรร กใค  ๆ  ทุก วิถี ทาง 
กล อค กาล นาน  เทอญ. 

พร ะ อธิการ พล  ชิม ม ป าโล 

๓๐  พ กุก จก ายน  ๒๕๑๑ 

ว่ดห นอง คณฑ 
อำเภอ พระ พุทธบาท 
จังหวัด สระ บร 


คำ ไว้ อา ล ย 


ใน การ จาก, ไป ของ คุณ แม่ แสง  เสนะ ว?!  กรํ้ง็ น้ย่ อม นำ 
กวา มเศ ร่า โศก สลค ใจ และ อา อ้ยรั ก ให้ แก่ล ก หลาน เบน อ้น มาก 
เพราะ เม อ ท่าน มืชีวิ ศอ ยู่  ท่าน ไค้ ให้ กวา มอบ อุ่น เบฺน พึ่พึ่ง แก่ 
ลูก หลาน อย่าง ตีย์ง  ฅาม ปก กิ คุณ แม่ เบน กน แข็ง แรง เหิน เหิน 
ไค้ กล่อง แค ล่ว  รบ ประทาน อาหาร ไค้ เบน ปกหิ และ กรง เวลา 
เสมอ  ไม่ เกย เจ็บ ออก แอก  แก่ การ จาก ไป ค ร่งนํ้ ของ คุณ แม่ 
เบี่น การ จาก ไป ด้วย อาการ สงบ  เปรียบ เสมือน กล ไม้ เมื่อ สก 
งอม ก็ อ้อ ง ร่วง หล่น ไป ตาม วาระ 

คุณ แม่ เบน ผ้มืใ จก อก ว่าง ขวาง  โอบ อ้อม อารี ไม่ แก่ 
เฉพาะ ลกห ลาน  ย'’ ง่มื ก่อ ญาติ มิตร และ ผู้' รู้อ้ก ม่ ก คุ้น พึ่ง ปวง ด้วย 
อ้ธย าอ้ย อ้น ตี  ใ กรมื เรื่อง เกือก เนอ ร่อน, ใจ  อ้า ไค้ เข* า ปรึกษา 
คุณ แม่  คุณ แม่ จะ ช่วย เหลือ เสมอ  ใน อ้า น การ ศาสนา  คุณ 
แม่ ก็ เบน พทธ มา มก ะ  มืก วาม เลื่อมใส ศร' ท่ธา ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ประกอบ การก ศลเ บี1 น นิจ สิน  ท่า บุญ ใส่ บา ฅรเ บน กิจ 
ว' กร ประจำ อ้น  นอก จาก นํนรั ง ไค้ บริจาค ทรัพย์ เพื่อ ทำนุ บำรุง 
พระ พทธ ศาสนา อีก มาก มาย  เช่น  ไค้ เคย ไป ทำ การท อก กฐิน 
พึ่อ้ต นิม มาน นรตี  ตำบล บาง แก  อำเภอ ภาษีเจริญ  อ้งห อ้ค 
ธนบุรี  เบน การ ส่วน อ้ว มา แอ้ ว  และ ได้ ร่วม อ้บผ้ อื่น ทำ การ 


ทอ ค ก^น คาม ว' คฅ่า ง, ๆ  ทกบี่  ไค้ ส ราง ถาวร ว' กถุค่ าง ทุ  ไห แก่ 
วํค์ห ลาย ร่ห  สร่าง หน' ง ส่อกุ่ มี1 อปฎิ บัฅิวิ บั่สส นา ญาณ ถวาย แก่ 

" . "  I  ,,! 1''..  ^1, 1*1, 

หลวง พ่อ พล  ธ มุม ปา เล  จาน วน หลาย ห มนเ ลม เบน ธรรม 

ทาน  ๆลๆ 

สำ ทร่บ ทาง ค้าน สาธารณ ประโยชน์ ส่วน รวม อื่น  ๆ  คุณ 
แม่ ก็ ไม่ เคย ว่าง เร่ นทำ  เช่น  ได้ บริจาค ที่คิน ที่ ตำบล คลอง 
หลวง แพ่ง  อำเภอ เมือง  จ' งหว ''ค ฉะเชิงเทรา  จำนวน  ๖  ไร่ 
ให้ แก่ ทาง ราชการ จ' งหว 'ด ฉะเชิงเทรา ทำ การส ร่าง โรงเรียน ให้ 
อนุชน รุ่น หล' งใช้ เบน ที่ ศึกษา เล่า เรียน มา จน คราบ เท่า ทุก ร่น น 

ด้วย กศล ผล บุญ และ ความ ด้ท คุณ แม่ ทำ ไว้ น' น  ลูก 
และ หลาน ๆ  ของ คุณ แม่ ทุก คน หว่ง เบน อย่าง ยิง ว่า จะ ช่วย 
ดล บ่า เดา ล ให้ คุณ แม่ แสง  เสนะ ว* ต  ค้น เบน ท เคารพ ของ ลูก 
และ หลา น่  ๆ  ไป สู่สค ฅิใน สัมปรายภพ โน น  เทอญ. 


ด้วย ความ เคารพ และ คารวะ อย่าง สูง 

ร์เา ก ลูก และ หลาน  ๆ  1เ0ง คณ แม่ 


ฒ 


คณ แม่ แส)  เสนะ ว ต 


ชา ตะ  พ. ส.  ๒๔๓๖ 


แฟิ V  ๑๒  ส สา สแ  ๒๕’ ๑® 


-'  -:  1'  :  . 


พร ฒุฌ แม่ 

สง อุนแ สง แห่ง สร ยปีๅ รญห ลำ 
ถงแ ปี มปีา ปีน ทรปี รํสร สมี 
ไม่ ชาย ให้ ได้ ชน รืนฤ ดึ 
เสมอ นม แม่ ได้ อยใ กล้ชิ ด 

ป ราช ญ โบราณ ขาน สอย าารํ อยชู้ 
ก สุด สู้ เม ยอํน เบน ขา ญปีต 
รอย เม ย ดม อยเ บน ค คิด 
สุข ชา ต ไม่ เท ยบ เปรย บ แม่ ดร อง 

ฅาา ม รบ ใ นใปี แม่มึ แส บุตร 
บริสุ ทชิแ นนห นก ลา รํกผ อง 
สละ สิง สขปี ต ไม่ คิด ปอง 
ชพ แม่ ตอง ทุก ข ขาก มาก ประการ 

ให้ กำเนิด ลูก น อ ข คอย ปก บ อง 
ไม่1 ให้ พ ด้ง พาน ทกข สบ สุข สาน ต 
พระ ฅณล ไ เห่ น ทา สุธา ธาร 
สง ใด ปาน เปรย บ ได้ นน ไม่ ม 

ขอ แม่ ได้ ทราบ คำ ลูก รำ ลก 
ปี ดปีา รก เบน กลอน ลํก ษร ชร 
แห้ ลกเ พขร เขย น สาร สก ลา นบ 
ไม่ ลง ท สด คำ พ รา พระ สณ  ฯ 


นาย สม นึก  เสน ะวต 
ชา ตะ  ๑๐  หฤส ซิ กา ขน  ๒๔๘๓ 
ม ตะ  ๒๒  มิถ นาย น  ๒๕๑๑ 


ระ ลก ถึง พี่ นึก 


พ นึก จาก ไป แล ว โค ย พวก นํอง  "I  ไม่ มี ไกร นึก ผน ว่า จะ 
เบน- จริง ชน มา ไค้  นอง  ๆ  ทุก คน มี ความ เสียใจ อย่าง สคซ ง 
และ ย่ง ไม่ ลืม ใน ความ ปรานี ของ พี่ เสมอ 


คำ ว่า การ จาก ล้น กร1 งนึ  ไม่ มี โอกาส ไค้ พบ พี่นีก อีก แล้ว 


ฝ  *8  ** 


แฅ่เ มอ มาระ ลึก ถึง คำ พระ ทว่า 


“  ^  ำ, ไม เที่ยง’,  ก็ พอ ผ่อน คลา ยก วาม เก รำ โศก ไป ล้าง 


จะ ไม่ ให้ เสียใจ ได้ อย่าง ไร 

อ นิวล้ 

ล้น ความ กีขอ งพี่นึ กที่มี อย่นี น  ยาก น์ ก ที่นึเ อง  ๆ  หรือ 
ใคร  ๆ  ล้ก สามารถ หา คำ ที่ เหมาะ สมมา บรรยาย ไค้  แม้ ว่า ชีว้ฅ 
ของ พี่ นึก จะ หา ไม่ แล้ว ก็ฅา ม  แฅ่ค วาม อี, แจะ จารึก อยู่ ใน ความ 
ทรง จำ ของ น* อง ๆ ไม่ มี ล้น ลืม เลือน  สมล้ บ คำ ประ ล้น ธ์ที่ ว่า:- 

“  พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เสนา คา 
นร ชาติ วาง วาย 


อก กญช รอืน ปลด ปลง 


สา คญห มาย ใน กาย ม 


มลาย สน ทงอิ นทร ข 


สถิต พว แต่ ชวด 


ประ ดบ ไว้ ใน โลกา 


ความ บกพร่อง ล้น ใก  ที่' จะ มีล้ง เก็ค ขน' จาก ขอ กวา มนี 
แอ ง  ๆ  ขอน* อมล้ บ ผิคท กก น  ส่วน ความ อี จะ มีอย่ ล้าง ร่วม ล้น 
แญ กุศล ทุน* อง  ๆ  ทก คน ได้ ส ล้าง สม ไว้  ขอ จง ช่วย เบน กุศล ส่ง 
งญ ญาณ ล้น บริส ทธข อง พี่ นึก ไปส่  ณ  สม ปราย ภพ  เทอญ 


นอง ฆ อา พี่ นึก ทก คน 


I 


ใน การ บำ เพ ญ ก สลม่ 'กษิ ณานุ ป' กาน  ตลก ด สน การ 
ลเา ปน กิจ ดา] คุณ แม่ แสง  เสน ะาต  และ นา ส ส}) นึก  เสน ะาต 
ข สก ราม ข สมา] ระ คุณ ม่าน ที่ เดา รา] แล;; นก นึก  ที่ ให้ เกียรติ 
มา ใน งาน  หาก ม สะ ไร ขาด ตก บ กา] ร' สง ประการ ใด โปรด 
ให้ สภ ยก ใ) ย 

เปีา ภาพ 


กร ณา แก้ คำ ผิด 

หนำ  ๕๙  บรร ทํด์ทื่  ©6  กำ ว่า  กาม สุทํฎ ^ กะ 

แก้ เบึ่น  กาย สุ ท* ฎ เกะ 


1 


ห น่า 

อา ร่ม ภ บท  ต 


กมม ฎ ฐาน 

๓ 

ฌาน 

๑© 

ญาน 

๑ ย้เ 

พ่ธ การ และ อุบาย 

๑^ 

ภาพ ประกอบ การ ป ฎิบติ 

๓1® 

การ!] ฎบํฅ 

๓๓ 

คำ บรรยาย เค รอง หมาย โ นภา พ 

๔๔ 

วิบส สน าดัม ม' ฎ ฐาน 

๔๘ 

อ่น ดับ ญาณ ใน ม' คคป ฎป ทา 

๖๘ 

อา รม ภ!] ท 


อ น!] ไส 1 1 ระ ชา ขึพ  เฉ หา ะ อย่าง ยง) ไน ซยนี่ เสด)] าใน ใส ส 
แม้ งะ ต่าง กัน โดย ขา ติ  ตา! เนา  อา ยา  เห ต  ผา หา ■ไส!  ย่1ะ การ ‘เด ๆ 
ก็ ตา)]  ทกค นก็เ กด) เา ตา)] กฎ แห่ง กรร) ไ  กัน เซน ไย่ ตาม กฎ แห่ง 
ปีร รม ขา ติ  ม สภาพการ เกิด  การ แก่  การ เจ ห  การ ดาย  IV เมือ ใ! 
ลัม หูก คม  มลัก หก! ะ รูปร่าง  อวย วะ  เข่ ใ!  รป กาย  ดร หะ 
แข ใ!  ขา  ตา  หู  อ มูก  กิ ใ!  กาย  ใฤ  เห ส่ามื เหม ต้ม เห มือ ใ! 
ลัไ! หูก คม  ประการ หมืง  หูก คม มลัก ห ประสาท เหม สวม รป  ลัก หู 
วิญญาณ เหม สํวม มา ม ข้อ มกัม สำ หรัห เห็ม แสะ รรป หง ปวง  มืใส ตะ 
ประสาท เหม สวม รูป  โสต ะ วิญญาณ เหม ส่วม มา ม สำ หรัห ได้ ยม 

แ สะ รู 'เส ยง ห ง ปวง  มืมา มะ ประสา ห เหม สํวม รูป  มา มะ วิญญาณ 
เหม ส่วม มา ม สำ หรัห ได้ ก สม  แสะ รก สํม หง ปวง  มืชิว หา ป ระ สา ท เหม 
ส่วม รป  ชิวหา วิญญาณ เหม มา ม  สำ หรัห ได้ รับ รส  แสะ ร รส หง ปวง 
มืกา ย ประสา ห เหม สํวม รูป  กาย วิญญาณ เหม ส่วม มา ม  สำ หรัห รัห 

การ กระ หห  แสะ ร ลัก สง กระ หห กก ตอง กาย  มือ ด ฅมย์ รวม ระ หห 
ประสา ห  เรียก ว่า มัมส มอ งอย กี่ งก สาง กระ โห สก ศร หะ เหม สํวม รูป 
มืหญ อ หวา ระ วิญญาณ เหม ส่วม มา ม แผ่ ข้อ มลั มอ ย  สำ หรั I เร่ 'ห ส่ง สอ 
ลัมลั มร์ ระหว่าง ประสา ห แสะ วิญญาณ หง  ๙  ติดต่อ กหห ลัย รัต ก 


๒ 


ก้น I นน ร!//? 'อ ใ! 3 อ เท่ V 1 าม อ*!] อ ง แต่ ละ นค คล  ต งอย ใน อก ซ กา! วง 

ข้า ปี  หนั ย วัต ถเใ 1โ โ ใ] ร ะ สา ทเร ยก ม โน อาย ตน ะเน น ส่วน รูป  ม มโน 
วญ ญาณ พน ส่วน นาม ข้อ น กัน  แผ่ อยู่ ทา ก้อน เนอ ห นัย นน  ลำ ท รน 
ติดต่อ ส่ง สี่อ ก้น นันป็ และ ร้อา รม ก้เ ตั้ง ปวง  ระหว่าง คน ย รวม ระ นน 

ประสาท ก้น าต  ซึ่ง ตั้ง อ ยาด ศนย์ กลาง หทัย วัด ก  าตน เนน ผุ นง การ 
โดย มเา ตน าเน น กร รน  ก้อ  การ กระทำ การ งาน  โดย ม ความ มุง 

หนา ย ต่อ วัต ก ประ ลง ก้ก้น เนน ฐาน ที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ การ งาน ท กก ย่าง 

การ งาน ที่จิฅ กระทำ ให้ ปรากฏ การ ภาย นอก  แสก งอ อก 
ทาง กาย  เรียก ว่า  กายกรรม  แสก งอ อก ทาง วาจา  เรียก ว่า 
วจีกรรม  แสก งอ อก ทาง มโน  เรียก ว่า  มโนกรรม  รวม ก้น 
ที่ ง  ๓  ทาง  เรียก ว่า  กรรมบถ  เพราะ เบน ทาง เกิน ไป สู่ ผล 
ของ การ กระทำ  การ งาน ที่ จิก กระทำ ภาย ใน จิฅเ อง  ก้น มี วิริยะ 
คือ กวา ม เพียร ประกอบ ก ไ] เจ ฅนา  เรียก ว่า  กํมม้ ฎ ฐาน 
เพราะ การ กระทำ นนข ก้ก อุปสรรค แห่ งก วาม มุ่ง หมาย ที่เกิ ก ขน 
แก้ว  ระ ก้ง ไม่ ให้ อุปสรรค ที่ก้ง ไม่ เกิก  ไม่ ให้ เกิก ขน  พยายาม 
กระทำ สื่งที่ มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ  เมื่อ สำเร็จ แก้ว ริก บา ไว้ ไม่ ให้ 
เสื่อม  และ ให้ เจริญ  ๆ  ขน ไป 


ฒฆฏ ฐาน 

กมม ฏ ฐาน  เบน กวา ม ไ/} มาย ถึง อา! าา รใ 10 งจุฤ มี เ จุ ฅนๅ 
กระทำ การ งาน  ธนมี วฅกุ ประ สง ก์เบื น™ ง แห่ง การ ฦระ ทำ 
การ งาน?) าง  "I  กน ม ฏ ^ านมี อง ก ประ กอบ! ห้ จิ?] กระทำ การ 
สำเร็จ ทา มก วาม มุ่ง หมา ยอย่  ๘  ประการ  คง น  คือ 

®-  ทฏ ฐ  ไค แก อ' เกา ร ของ' จิต IV ไงเ กง เห็น เ. ห ตก 0 ใน 
การ กระทำ การ งาน 

๒.  ว ตก  ได้แก่ อาการ ของ จิ?) กำ ริ?) กล งก ร!; ทำ กๅร งๅน 

ตาม ที่ เห็น แล้ว 

๓.  วา ปีา  ได้แก่ จิ  ตอ าศย เสียงกระ ทำ การ งาน  เรียก ว่า 
วจีกรรม 

๔.  กาย  ได้แก่ จิ?] อา ศ' ย กายกระทำ การ งาน  เรียก ว่า 
กายกรรม 

๕.  ยา ชท  เบน ว่ฅถุ ประสงค์ ให้ จิ?) กระทำ การ งาน 
แสวง อาชีพ 

๖.  ทยา ยาม  ได้แก่ อาการ ของ จิต เพียร กระทำ การ งาน 
ให้ สำเร็จ ตาม ว้ฅถุ ประสงค์ 


๔ 


สํญญ า  ไค้ แก่ อาการ ของ จิฅบ้ น ทึก เห ทุ การ ณแ ละ เห ฅุ 
ผล  และ การ งาน ที่ กระทำ ไป แล ว  มา ประมวล เหตุ ผล ท จะ 
กระทำ อะไร  อย่าง ไร  หรือ กระทำ อะไร  อยู่ อย่าง ไร 

๘.  สมาธิ  ไค้ แก่ อาการ ของ จิก  ค ง มน ใน ว้ฅถุ ประ- 
สงค์  ที่' จะ ทำ อะไร. 

ณัามั ฏ ฐาน ที่ แส คง นเบ นก ไ] ม1 ฏฏีา นที่เ บน ไป ฅาม สภาพ 
ของ วิถี จิก ทำ  ๆ  ไป  ทุก  ทุ  กน  และ เก ค แก่ การ ผึกฝ นวิฅ 
นอก พระ พุทธ ศาสนา  อาจ เบน ไป ทาง ผาย คีหรื อ ผาย ชอบ ถี ได้ 
ทาง ผาย ชำ หรือ ผิคถี ได้  ใน พระ พทธ ศาสนา  อง ก สม เคจ 
พระ ส ไ) มา สม พทธ เจา  ทรง สอน ให้ อบรม ผึ1 ก ฝน จิฅ แค่ ทาง ที่ 

ชอบ  ละเว้น ทาง ที่ผิค โกย เค้ค ขาก  แยก เบน  ๒  วิธี  คือ  ะ— 

๑ .  สม ถก ไเมํ ฎ ฐาน  เบน วิธี การทำ ให้ จิก สงบ เกิก 
ญาณ รู้ แว้ง เห ทุ ผล ใน การ ละ ราคะ  และ การ กระทำ การ งาน ที่ 
ไม่ เบน บาปอกุศล ท1 ง ปาง 

1ส.  วิบส สน ากํ มมํฏ ฐาน  เบน วิธี การทำ ให้ จิฅเ กิก 
บ ญญา รอบ รู้ เห ฅผล ใน การ ละ อวิชชา  และ รอบ รู้ ใน การ กระ- 
ทำ การ งาน ที่งป วง ค่ว้บ ญาณ 

ก ไ) ม่ฏ ฐาน แบ่ง เบน  ๓  ประเภท  คือ 

๑.  สต ตม ไ เย ก็มม่ ฏ ฐาน  ได้แก่ การ กระทำ อ ไ เใ คอน 

หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป ฅาม ลักษณะ แห่ง สัญญา  คือ กวา ม จำ ได้ 

หมาย รู้ 


๕ 


.,  ,๒'  ,;,~*“**ท1*  ได้แก่ ก!^ 1 ะ™' -11 1ก 

อ่นห นง  หิพ็ น!!) ทา!, ฒั 801 .1111' 0511, 1, 11 1- 111  ฅ1พ่ 

ก  3  .เญ สอบ สวน กอ! แเ ลๅ ขิงฦ 7 ะ ทำ 

ง.  ๓:  ™น™ยส™๚1™  ไค้ แก่ การ กระทำ ทา รอน 
ใ คอน หน งซง ผู้ กระทำ  ไค้ ศก ษๅอ บรม 5ฅ1 พิฏื กวๅ^ตว าม 
ชำนาญ มไเ กง คีแ ล มี) จุรฤ ระท0ๅ 

มี 3า ๓  บ่ ระ เภท น  ยอม เบน ไ ป1ก ‘กง ผาย 

เวิริ ญ  และ ผาย เสื่อม  ไน พระ พุทธ ศาสนา สอน เห้ ละเ ทํ' นกๅร 
กระทา ทาง เส อม  ให กระทำ แห่1) ๆๅง เ จุ รู๊ ผ 

ก มมฏิ 1 ฐาน สอง ประเภท ข้าง ทํน  ย่อม สาธารณะ แก่ กๅร 
กระทำ ชอง บุก คล ทวไ ป ทุก  พุ  คน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

กง เรียก ว่า  กรรม บก 

กรรมบถ  เบน กฏิ สากล แหง สง กมข อง ประชา ชีพ  เพราะ 
ทุก กน เบน มล บญญั กิ แห่ งก ฎ  เพราะ ทุก กน มี กวา มก อร เๅๅ ร 
เห มอน กน เบน เอ กฎ 1 นพ ว่ๅ  เม่! ห้มี! ก เมีย กญี ยนท0า0 ^ ฅราย 
ต่อ ชี' วก ร่าง กาย ให้ เสีย หา อ บาก เจ็; บ ลม ตา 0  6.  ไม่ ให้ ผู้! ทเ ปี ยค 

เบียน ทา อ นครา ย ยึด ถือ ท รพย์ สมบัติ สื่งข อง  พุ  ’  ดนไ 1]! ดย 
อาการ ทุ ขิริฅ  ต.  ไม่ ให้ ผู้ ใด แย่ง ก่กร องของ ฅนไ 1เ  ๑.  ทํง  ๓. 
ประ กา รน  เบ็น กายกรรม  ไม่ ให้ ผู้ ใด พูด กำ เท็จุ หลอก ลวง 
หน  ©.  ไม่ ให้ ผู้ ใด กล่าว กำ หยาบ ต่อ ตน  ต.  ไม่ ให้ ใคร กล่าว 


๖ 


กา ส่อ', สียค ยวย ให้ II ฅ ก สาม กอ  ๑.  ไม ไห ใก รก กา าอา เ พ อ เจอ 
เหลว ไหล ก่อ คน  ๑.  ทํง  ๔  ประการ น  เบน ส่า บา ชิ ก รร*  'เม่ 
ให้ ใ กร คิก เพ่ง1 เล็ง ค่อท รพ ย สม บก สิง8 11 อง และ กู กรอง ของ คน  ๑  . 
ไม่ ให้ ใ กร กึก อา ฆาฅ พยาบาท  มุ่ง ราย เบียด เบย น ทา อ นคร าย 
ฅ่อช วิฅ ราง กาย*! ยอง ค น  ๑.  ไม ไห ใก รม ก' วาม เห นผ ค กอ วก กุ 
ประ สงก์ ของ คน  ๑.  ทํง  ๓  ประการ น  เบน ส่วน มโนกรรม 

ทก กน เบน ฝับ่ ญญัคิ  กอ ประ กา ค ใ1 ชก ฎ VI มาย ส าก ก แหง 
ส่ง ก ม  เพราะ ทก กน ค่าง ผาย ค่าง ก็ หาม ไม่ I ห้ ผู้อน กระทำ ผิค 
ค่อฅ น 

ทก กน เบน ฝัรบ่ บ ญญัคิ  คือ  ไม่ กระทำ ผิ คบ ท แห่ง 

บ่ ญญัคิ  เพราะ ค่าง ผิาย ค่าง ก็ จะ ไม่ กระทำ ผิคค่ อก น แกะ 

กน  ไม่ กระทำ ค่วย คน เอง  ไม่ ใช้ ให้ ผู้อน กระทำ ใม สง เส รม 
ให้ ผู้ อื่น กระทำ  ไม่ ยินคี เมื่อ เห็น ผู้ อื่น กระทำ 

ผู้ กระทำ ผิค  ชื่อ ว่า เบีน ฝัก ระ ทำ ใน ผาย อกุอ ล กรรมบถ 
ผู้ ละ เวน ไม่ กระทำ ผิค  ชื่อ ว่า เบน ผู้ กระทำ ใน ผาย กุอล กรร มทถ 
กรรมบถ อํ น เบน กฎ ห มาย สา กก แห่ง ส่ง' ก มน  เบน ธรรม 
และ ยุด ธรรม ที สด  เพราะ เม อฝัใ ค กระทำ อะไร  แก ไหน 

เพียง ไร  ย่อม ไค้ รบ ผล คอบ สนอง เพียง นน 

กูฟิล กรรมบถ  เบน ศีล ควย  เพราะ เบน เห คุ ทรง สภาพ 
บุก กล ให้ คง อยู่ เบน ปก ค ใน; ฐา นะ ข อง คน  เบน ธรรม ควย 


๗ 


เพราะ ทรง สภาพ กวา มเบี นคูบุ่ กร พเ “ำเ ปของ บุ กกล  ^ ง 
อยู ใน สน ฅสุฃ แหง สง ก} 1! ช กร ป ระ ช ๅชี พเบึ น 0 นกี 

^  กาม ที่ บรรยาย มา แลำ  ก็ พอ จะชํ้ ชำ ให้ เห็น ร1 า  บุ กกน 

จะ ฅอง ทำ อะไร ห? 0 ทำ อะ1 7^0 ย'างไร  ห็ 1 พีพีร่ กๅย 1; ร^ 
วๆ กรรม  มโนกรรม  โดย ริฅเ บึนผู้ บงการ! ห้ก ร;; ทํๅ เหมือน 

ก นา] กก น  จึง เบึน การ รำ เบน อย่าง,' ยีงที่ บุก กนฅ ำงอ บรม สก 

ฝน จิต ให้ สามารถ กร ะ ทำ กิจุ การ งานฅาม “บุ'’ งหมๅย  V บุ^ 
พ! กน เก ลี ยก กวา ม ทุกข์ โทษ เสี ย หาย ต่าง  บุ  ปรารถนา กราม สุ 1! 
ความ เจ จิญ  ควย กน ทง สน  การอบ รมฬิ กาม หล ำกํๅ สอน!น 
พระ พุทธ ศาสนา  จึง เบึน กระบวน การ พำ, นา การ 1) ร;; บุ กฅำละ 
สาธิต กายกรรม  พี กรรม  มโนกรรม  ให้ เบืน กร' รม พีห็ 
ระเบียบ นำ สิง เลว ราย 00 ก! 1)  นำ สิง ตีมีตุ 041) ระ โยชน์ 11; ■'ๅ มา 

ภาวนา  แปล ว่า  อบรม ก็ ไต้  เจริญ ก็ ไค้  ทำ! ห้เถึ กมึ 
ก ได้  ทำ ให้ เกิด เบ็น ก็! ด้  ใน ที่นห มาย ถึง การอบรม ริก กำ ย 
กมม ฏ 1 ฐาน  ๒  อย่าง  คือ สม ถก มมฏ ฐาน เบีน 0 บาย เพึ่ 00 บรม 
จตใ ห เก ค สม มๅ สมาธิ  5,.  วิบั่ส ส นาก' ม มํแ ฐาน เบน 0 บา ย 01, รม 
จิฅเ พอ ให้ นํกิค บีญญ ารู้ เห็น เหตุผล เพีง ชำ กาม กราม 1 ห็นพี ง  01 

อา รม ถ. เกม มเ) ฐาน  ผาย สมถะ มมาก  ใน ป รม กถส งก น" 
และ วิ สุทธิ มร รก แสก ง! ว  ๔0  ประ การ  กึ 0  กสิ ณ  @ 0  0 สุ ภะ 
00  อนุ สสฅิ  ๑๐  อา หา เร ปฏิกูล  ๑  จฅว วำ ถาน ธาตุ  ๑ 


๘ 


VI ร ห ม วิหาร  ๔  อร บ่  ๔  ทง  ๔ 0  ประการ น  อง ค สม เอ วิ พระ 
ส ไ) ม' าสัม พทธ เก้า ท รง สา ธิฅแ ละ ประ กุ กอั, ห ลือ  ๔  ประการ  กอ 
กาย  ๑  เวทนา  ๑  จ ก  6)  ธรรม  ๏  เรย กวา ม V เาส กอ ฏ ฐ ไน 
๔  แค่ จะ อย่าง ไร ก็ กาม  การท จะ ยึก อะไร เบน อา รม ณ ของ จฅ 
ก้น  มี ความ มุ่ง หมายอยู่  ๔  ประการ  อือ  ะ- 

๑.  เพ อ ไห้ 9 ต  ต] มน ใ ใ!  อา รม อ เอน เนน ห ต]  แห] อา ร] านข อ] 
อต 

๒.  เพึ่อ ให้ กด สกิต เกิด ขน ขจัด นิาร สเ ใ! อเส 8 
๓.  เพ อ ให้ กิต สะอาด  ส] น  สา 'ใ]  ส่อ] ให้ เห นรู ใ! นาม 

ตอ อาน  เาห นา  กิต  ปีร รม  แา] ขด ดาม ดา ามเ น น^ร] 

๔.  เพ อ ให้ วิ {เส ส นา นญญ า กระ กิ ากิา ^ จัด กิ เส ส ต่อ ไ ใ! 

การ อบรม จิก  จำ เบน ก้อง อบรม สกิ ไป พร อม กน อวย 
เพราะ สฅมี น้อย เบน เห กให้ จำ ไอ้  เม อ สก กง ก้น เบ็น เห กุ 1ห้ 
กระทำ กิจ พิจารณา สน นิ ษ ฐาน เห กก ล  เม อสกิ กง มน ใน อา รม ณ 
ก้น  ย่อม เบน ที่ก้ง แห่ง สกิ บฏ ฐาน  สฅิฅ ง ใน อารมณ์ อัน ไก 
จิก ย่อม กง ที่ อารมณ์ ก้น  เบน อัม มัฏ ฐาน 

วิบส์ ส นาก มมฏ ฐาน  เบน อบาย อบรม บญ ญ' าน  ก่อน 
ที่ พระ สัมมา อัม พทธ เก้า อุบักิ ขน ใน โลก  ไม่ มืผู้ใ คอบ รม หรือ 
สอน อัน  วิบส ส นา จะ เกิค อบรม จิก ให้ เกิ คบ ญญา ไอ้ ก็ ก้อง 

อาอั ย สม ถ อัม อัฏ ฐาน กง ก้น ใน อา รม ณ อัน ไก  จิบ สส นาก ทำ 


๙ 


การ^ ว ภาค วจย ท อา รม ณ อนน น อ อก เบน สวน  ทุ  เซ่น ส่วน นาม 
และ ส่วน รูป  เบน คน 

การอบรม จค ควย กม ม^ เฐๅ น  เฏ  □ยๅ วน  โค ยยฅ 

อ  1 1) ม แแ คาม]/) ลกม หาส คบ^ ) ฐ าน  ๔  คอ  ค'') ย  เวบ นา  จุค 
ธ.) รม  อ ยาง ใ คอ ยา งบ นง  สม กะ  และ วิบีส ส นา จุะพิ จุๅร ญ, ๅ 
อา รม ณ ไป พร อม กนก ไค้  สมถะ จะ อบรม จุค สง ขน ไป คาม 

ลา คบ จน ถงฌ ๆนท  ๔  เมน สมมา สมา ธ แลๅ  จง สลบ ถอย ลง 
มา สู่ ฌาน ท  ๑  พ จาร เนา อารมณ์ ไป พร อม ก็ น์ที่ง สอง ผา ยก ได้ 

บัมม ฏ ฐาน ทง  ๒  น  เบน ห ลำ ราก ฐาน แห่ง วิชา ที่งป วง 
ใน พ ระ พุทธ ศาสนา  การอบรม กมม ฏ ฐาน  คาม หล ก มหา สคิ 
บฏ ฐาน  นอก จาก มีก วาม เพียร ประกอบ ควย องค์  ๔  ร่วม ก็ บ 
เจฅ นา คง กล่าว แล ว  ยํงมี ส, ม ปซ่ญ ญะป ระ กอบ ควย องค์  ๔  คือ 
กวา ม รอบ รู้ ใน สี่ งทเ บ่น ประโยชน์  และ ไม่ เบ่น ประโยชน์  ๑ 
กวา ม รอบ รู้ ใน ส์งท สะ ค วก สบาย  และ ไม่ สะ ค วก สบาย  ๑ 

กวา ม รอบ รู้ ใน กรรมบถ  และ ก ไ) ม้ฏ ฐาน ที่ เบน ทาง กวร ไป 
และ ไม่ กวร ไป  ๑  กวา ม รอบ รู้ ใน สี่งที่ ทำ ให้ หลง และ' ไม่ หลง 
๑  มี ระเบียบ นำ กวา ม ยิน คืยิน รำ ยฅ่อ อารมณ์ อไแ บ่น เห ฅให้ คิค 
อย่ ใน โลก คือ ข่าย แห, งก วาม ทุกข์ ท8 ง ปวง 

เพื่อ กู้ใค อบรม จิฅคื วยก ไ] มีฏ ฐาน  ๒  โค ย เจ ฅนา มุ่ง หมาย 
เพื่อ ขจค กิเลส มี โลภ ะ  โทษ ะ  โมหะ  เบ่น คืน แลว  ย่อม 


&  6 


ประมวล สุฅฅ ก ไ] มํฏ ฐาน และ จน ฅกม มฏ 3าน  ซ ง?' วม พ็1 ย ก ว่า 

กุศลกรรมบถ คง กล่าว แล ว ข้าง คไเ  เบน เห ทุ ให้ เกิค อริยมรรค 
ประกอบ คำ ยอง ก์  ๘  ประการ คง ท่อ ไปน้  คือ 


๑.  สมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  ได้แก่ เห็น ทุกข์  ๑ 
เห็น เหฅ ให้ ทกข์ เกิก  ๑  เห็น กวา ม คืบ ทุกข์  ๑  เห็น ทาง คืา เน้น 
คือ การ กระทำ ให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์  ๑ 

๒.  สมมา สำ ก ใ] ปะ  ความ คืาริ ชอบ  ไค้ แก่ ความ คำ ริ 


ที่' จะ ละ กวา มชว และ ความ ปรารถนา ลามก  ๑  ละ ความ พยาบาท 


อา ฆาฅ มาก ราย  ๑  ละ กวา มเบี ยก เบียน ผู้ อื่น สํฅว์ อื่น  ๑ 

๓.  สมมา วา ปีา  ไค้ แก่  เวน กล่าว กำ เพ็จ  ๑  เวน กล่าว 
กำ หยาบ  ๑  เว้น กล่าว กำ ส่อ เสีย ก  ๑  เข้ น กล่าว กำ เพ1 อเ ข้อ 
เหลว ไหล  ๑ 


๔.  ส ไ เมา กํมม่ นตะ  การ กระทำ ชอบ  ไค้ แก่ เข้ น การ 
ฆ่า สี ศว  ๑  เข้ นก ไรล่ กทข้ พย  ๑  เข้ น การ กระทำ ผิก ใน กาม  ๑ 
๔.  สมมา อา ช วะ  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  ไค้ แก่ เข้ น การ 

แสวง หา อาชีพ ใน ทาง ผิก ศีลธรรม 

๖.  สม มๅ วายามะ  ความ เพียร ชอบ  ได้แก่ พยายาม 
ละ บาปอกุศล ที่ เก กข์น แล' ว  ๑  ระ ข้ง ไม่ ให้ บาปอกุศล ที่ ยง ไม่ 
เกิค ไม่ ให้ เกก ขน  ๑  เพียร อบรม สมถะ และ วิบส ส นาก ไ] มฏ ฐาน 
ให้ เกิก ข์นแ ลำ ไม่ ให้ เสื่อม' ไป  ๑ 


๗.  สมมา สติ  กวา ม ระลึก ชอบ  ไค้ แก่ การ พิจารณา 
เนอ ง  ^  ซง กาย ใน กาย ภาย! น  กาย ใน กาย ภาย นอก  กาย ใน 
ก ไย ทง ภาย ใน ภาย นอก  ๑  เวทนา ใน!, ๅบ นา ภาย ใน  เวทนา 
ใน เวทนา ภาย นอก  เวทนา ใน เวท นาท ง ภาย ใน ภาย นอก  ๑ 
จก ใน จก ภาย ใน  จก  [น จก ภาย นอก  จิก ใน จิก ทว้ ภาย ใน ภาย 
นอก  ๑  ธรรม ใน ธรรม ภาย ใน ธรรม ใน ธรรม ภๅย •^0 เๅ  ธร รม 
ใน ธรรม ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก  ๑ 

๘.  สมมา สมาธิ  กวา มก งใจ ไว้ ชอบ  ไค้ แก, การ 

อบรม จิก ให้ เกิค รูป ฌาน สมา บักิ  ๔  ค์อ  ; - 

ใ]' จิ มก} าใ}  มอง อก เา ใ}  ๕  ม  วิตก  วิ*) าา  กต่  ส ๆ}  เอก ออ ตา 
มติ ยก} าม  ละ วิตก  วิ 97 ร 
ตติย ก} าม  ละ ก1 ติ 

จตต ถก} า ใ}  และ ลข เหลือ แต่ เอ กิ' ออ ตา  และ เกิด อ เกก ขา 
มร รก มอ งก  ๘  ประกอบ กน น้  เมึ่อ กล่าว โกย ย่อ  องค์ 
๑- ๒  เบน ผาย วิบส ส นาบ ญญา  องค์  ๓- ๔-- ๕  เบน ผาย กึด 

องค์  ๖- ๗- ๘  เบน ผาย สมถะ และ สมมา สมาธิ 

ฌาน 

ฌาน  เนื่น กวา ม ถึง อาการ ของ จิฅ  คือ  วิ?! ก ยก อารมณ์ 
อํนทิ ฏ 5เห็ น^ คืา  มี วิจาร ร่วม ค1 ว่ย  กำหนด เพ่ง' เวิ จาร ณา 
ซึ่ง อารมณ์ นน  เรียก ว่า  ฌาน 


๑  ๒ 


ฌาน แบ่ง ประเภท เบน โลกิ ย ฌาน และ โลก ฅร ฌาน  ฌาน 
ท1 ง สอง ประเภท  แบ่ง ชน ของ ฌาน  ฅาม กำ ลง ขอ งอ งก ฌาน 
ไว้ คง ฅ่อไ ปน้ 

ก.  โลกิ ย ฌาน  ฅาม กำ ลัง ข อง องค์ ฌาน 
.  ๑.  กามาวจร ฌาน  กุศล  มี องค์  ๕  คือ  กุศล' วิฅ กะ 
วิจาร  บ่คิ  สุข  เอ กัก กฅา  เบน องค์ ฌาน ที่ เกด ขั้น ดาม สภาพ 
วิถี? ศ  คาม ธรรม ชาฅ  อย่าง หนึ่ง  เกิค ขั้น ฅาม ที่ บุก กล 

ผก ฝน อบรม  จฅ  อย่าง หนึ่ง  กามาวจร ฌาน น้เ บน เห กุ ให้ 
ให้ เกิค ใน กามาวจร ภูมิ  เบ็๋น มนุษย์  และ เทพ ชน ค่าง  ๆ 

๒.  กามาวจร ฌาน  ผาย อกุศล  มี องค์  ๕  คือ  อกุศล 
วิฅก  วิจาร  โท มน ส  ทกข์  เอ กัก กฅา  เบน องค์ ฌาน ที่ 
เกิค ขั้น ฅาม สภาพ วิถี จิฅที่ เบน อกุศล อย่าง หนึ่ง  เคืค ขั้น คาม 
ที่ บุก กล ผก หด? ค  เพื่อ ใช้ ใน ทาง ผิค ศีลธรรม อย่าง หนึ่ง 

ฌาน นึ่  เบน เห กุ' ให้ เก ค เบน' วิน้ บา ค  คือ  ยก ษ  มาร  อ สร ย 
เก ค ใน อบาย  เบน ลัด วิ เด รจ ฉาน  เปร ค  ลัฅวิ นรก  เหล่า 
นึ่  เบน คน 

๓.  รู ปาว จร ฌาน  เก ค แค่ การที่ บก คลอ บรม ผี1 ก ฝน 
จิฅค์ วยกั มมีฏ ฐาน ให้ เกิค สมาธิ  มี แค่ กุศล จิฅ ผาย เคียว  มี องค์ 
ฌาน แยก ลำ กับ ฅาม กำลัง ฌาน  กังนึ่ 

ฌาน ที่ ๑  มี องค์ ฌาน  ๕  คือ  วิฅ่ก  วิจาร  บี่ฅิ  สุข  เอ กัก คฅา 
ฌาน ที่  ๒  ละ วิฅก  วิจาร  คง เหลือ  บคิ  สุข  เอ กัก ก คา 
ฌาน ที่  ๓  ละ วิคก  วิจาร  บ่1 ค  กง เหลือ  แค่  สุข  และ 
เอ กัก กฅา 


©  ๓ 


ฌใน 1 ท  ๔  ละ วิตก  าจา ร  *811  ^ .1.. *  I 

1,1  วจาร  บท  สุข  คง เหลอ แต่ 

เอก, ก คฅา  จิก เบน อุเบกขา 11 วิสท ^ 

ะ  1  ขบ่  1 วา] รด งา ไ เ,  เบน เห กุ 1 หผูอ บ ร} 1) เ กิ ด เบน •ง ป พรหม 

ชน ต่าง  ๆ  กาม กำ ล่ง 0, ๅ. 4 

๔.  ฮรู ปาว ปีรฌ 114  เกิด แก่ การที่ บุก คล 0 บรม ^3^. 
ฐาน ให้ เกิด สมาธิ  สืบ ก่อ จา กรุ ปา วขิรฌาน  ธ งค์ฌ ๅ นคง ฏี 11 ต่ 
เอก ค กฅๅ  อุเบกขา  ลำด้ บสัน ข 0 ง ฌาน สัง. เา 

ชน ท  ชิ  เคา ะรุป ฌาน  เพ ง อากาศ  เรย กว่า อา กาสา 
ณ* ญ’) เาย ตะ ฌาน 

ชน ท  ๒  เคาะ อา กๅส  เพ่ง วิญญาณ,  เรียก ว่า  วิ ญญา 

ณ* ญ จา ยฅน ฌาน 

ชน ท  ๓  เดา ะวญ ญาณ,  เพ่ง ส้ ญญๅ  เรียก ว่า  อา กิญสั ญ 
ญาย กน ฌาน 

ชน ท  ๔  เดาะ สัญญา  เพ่ง! สัสสะ  เรียก ว่า  เนา ะ สัญญา 
นา สัญญา ยก นะ ฌาน, 

ฌาน ผาย โลกิยะ  ผู้ อบรม ก มมฏ ฐาน  ใน ชน ปฐม ฌาน 
ขน ไป  เบ็น ผล ให้ เกิด เบน รูป พรหม ซ* น ต่าง  ‘อุ  เรียก ว่า 

รู ปาว จร ฌาน  ก็ดี  อม รม ก่อ ขน ไป เบึน อรูป พรหม สัน ต่าง ‘อุ 
เรย กวา  อรูป าว จร ฌาน  ก็คี  สัาผู้ อบรม ยง ไม่ ไค้ ข สัด กิ เส ส 
มี โลภ ะ  เมน ก่น  อยู่ เพียง ใด  สัง ไม่ สัด เบน อริ ยม ร รก ประ- 
กอบ ด้วย องค์  ๘  อยู่ เพียง น1 น  กง เรึย กก มม่ฏิ ฐาน เท่า นน 


๑๔ 


ประการ หนึ่ง  อ้ าผ้อ บรม่ 1ช้ ฌาน ไป' ไน ทาง ทีผ ก ศ ล ธรรม  ฌาน 
ใา จะ เสื่อม ฅก ทำ ลง มา  เบน ผล ให้ เกิด เบ็ น เทพ วน บ าค  เชน 
เท วบฅ ร มาร เบน อ้น  แค่ พวก เหล่า นึ่วิะ ไม่ เกิด ใบ อ บาย  เช่น 
สํฅว นรก เบน อ้น 

ช.  โลกุตระ ฌาน 

ฌาน ค่าย โลก ฅระ  เบน เห ทุ ให้ผู อบรม กม บฏ ฐ านเบน 
พระ อริ ย บก กล  เพราะ ผอบ รม ม เจ ด นา มุง พา กาย ก1’ กอ อาบ 
แนว แห่ง อริ ยม ร รก ประกอบ กา ยอ งอ  ๘  แค่ ผ่าย เด ยา 

อง กฌา ณ ของ พระ อริ ย บุก กล พง  ๘  บุ ออก  อง มี องอ์  ๕ 
เท่า กับ ผาย โลกิ ย ฌาน  ค่าง แต่ ไม่ มี อกุศล ฌาน และ การ ละ องค์ 
ฌาน ค่าง กัน  คือ  องค์ ฌาน ที่ง็  ๕  เบึน ฌาน ท  6  ละ วิตก 
เสีย ได้  เบี่น ฌาน ที่  ๒  ละ วิจาร เสีย ไค้  เบน ฌาน ท  ๓  ละ บีติ 

เสีย ไค้  เบน ฌาน ที่  ๔  ละ สุข เสีย ได้ เบ็น ฌาน ที  ๕ 

ฌาน พระ โสดา  และ พระ สกิ ทา คา  ที่ กัง เบน เหตุ ให้ 

เกิด เบน มนุษย์  และ เทพ อย่  กัด เบน ฌาน เทียบ กามาวจร 
ฌาณ ผาย โลกิ ย ฌาน  ต่าง แต่ ไม่ เกิด เบน วินิบาต และ กัฅค์ ใน 
อบายภูมิ เท่า น* น  ถ้า พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  ได้ ฌาน ช* น 
รุ ปาว จร ฌาน ก็ ได้ เกิด เบึ๋น รูป พรหม ช* น  ใด ชน หนึง ต'1 บ  ถึ1 ลง 
ช8 นของ ฌาน  แถ้ว ท่า อริยมรรค ญาณ ท่า ลาย กิเลส ท เหลือ อยู่ 
ชน ไป ฅ  าม ลำ กับ จน ถึง พระ อร ห* ฅฅ์  ไม่ ถ้อง กลบ มา เกิด เบน 

เทพ  หรือ มนุษย์ อีก ต่อ ไป  , 


ญาณ 

ญาณ  เบ น กวา มหม 'เย ถึง อ ากา ร ของ วิฤ  ปรีชา สา มา 7 ก 
รู้แจํ งซึ่ง อารมณ์ ที่ฬิกำหน ^ จาร ณๅอ ^  ณ์ 7  "ณ์ 

( ญาณ แบ่ง ประ เภท เย้ น! ลกิ 0 ญาณ  และ โลกุ หรญ า 1, เณ์ อน 
ฌาน ท กล่าว แล่ วทก ประ ฤา 7) 

ญาณ ผาย โลกิยะ  แบ่ง กาล เวลา เย้ น  ๓  ล่วน  -อ 


ด.  ญ าฌ 5/1 รง ชง/ 5ย้ง 577  เห ตุ กา ๆ ก!  กา ๆาา I!  กี่ กา ะ กำ 

1เาแ ล้า ใ V อด ต* ต อา/ย สัญญา เอ ต ดิก!^ เด รอง ล้แก้ า  1 73' า 


อต ตง ส ญาณ 


๒.  ญ าณ รูแ 97 ชง I ร อง รๅๅ  เหตุ กา ๆ กง  ก ารก ระ หำ การ งา' ก 
ขณะ กี่ ฬุษํ ษ์? ต อา ต้ 'ย สัด 991 อตดิ กเกี่ 11เ ค กี่ 8 อู ',(9-)  ^0) 7  ♦9,. 

บน น์งส ญาณ 


๓.  ญาณ รู แอ ง  ขงเ รอง ราา  เห ต กา รณ  แกะ การ งๆ ห กี่ 
1 ะ กระ หา ใใ รอ กาก ตเว ก า ๆ] 'าง ห I เา  จิต อา ศัอ ๅกูเ กเา ก แกี่ใ ว เค รอ งร้แ อัง 

เรย กวา  อนาคต งส ญาณ  1 

ญเณ ผาย โสก ยะ น  เบน ผาย กอ สก เค้  เบ, น ผา ยอ กอ ส 
ก็! คี  เช่น เคียว ก็ บ! สกิย ฌาน 

ญาณ ผ่า ยโส กุก ระ เบน ความ V เมา ยก็ง อาการ ๆ อง จิฅ  ปรีชา 
กำ หน ครู้แ จง ซึ่ง อารมณ์ เนอ งคี ฌาน  หรือ อารมณ์ อนจิ ค กำ- 
หนด  พ จาร ณาอ ย่น น  แบ่ง เบน  ๓  กา ส  คง น คือ 


๑  ๖ 


®.  จด อาศัย ลด เข้า) 1 าศับ ศัญ ญา ให้ เกิด) อตีต้ งอ ญาณ  ป ร' V า 
ลา นา รถ ระ ลกร้ เห ต ผล  และ เห ต การ®  เรี อง รา ร  อ าร งาน หอ ระ นา 
II ๆ แล 'ๆ  ถอย หลง ไป ในุ เวลา กิ เผ่า น นาแ อา 

๒.  วิด อาศัย วิญญาณ น เกิด รบ ร 1* ปีง อา รน®  ให เอ ดอ หา ศ- 
ต* ส ญาณ  ปรีชา สา นา รถร้ เห็น แจ้ง ข้ด ใน เห® ผ อ  และ เห ตก') ร® 

ย่ รอง ราว  การ งาน กิ เก ระ หำ  ว่า เบน อะไร  อ ยาง ไร  จะ ต้อง หำ อะไร 
อย่าง ไร 

๓.  วิด อาศัย ศันป ข้ญญ ะ เข้า กับ ต้อ อะเ จ® ออ  ให้ เอ® บจจ บัน 
นั! ส ญาณ  ปรีชา สๅ นา รถร้ เห็น แจ้ง ข้ด ใน เห®^ อ  และ เห ต การ® 
เรึ่ อง ราว  การ งาน อัน เกิด ขน ปรากฏ อา ร เก หา ะ ต จ้า  รา อะไร เนย 
อย่าง ไร  จะ ดอง หำ อย่าง ไร  นา อะไร อ ยอ ยาง ไร  นา แล วจะ เอ ด 
ผล เบน อย่าง ไร 

เมื่อ ผู้ อบรม, จก ควย สม ถก้ มมัฏ ฐาน  ให้ ๓ ค ญาณ เพ อ 
ปรีชา สามารถ รู้ แจ1 ง สัก เใน การ ละ รา' คะ  และ วิบส สน ากม ม! 0 ฐาน 
เกิค น ผญา ปรีชา สามารถ เห็ นแ' จง ช, คใ, น การ ละ อวิชชา แล ว  จะ 
เกิค อา สวข ย ญาณ  อือ ญาณ ที่ ปรีชา สามารถ รู้ เห็น แจง ชค ใน 
กรรม กิเลส อํน จิก ส9 งสม หมก หมมุ คอ^อยู่ ใน สัน กาน  ( กวา ม 
ละ เสีย ค จะ แส คง ใน การอบรม วิบส สน าสั มมฏิ ฐาน )  ญ าณน 
1 ด ยก วาม หมา? เก คอ อริ ยมก' ก ญาณ  ซงเ กด แก พร;; อร ย บุก คล 
ทุก สงก์ 


©๗ 


อา สาบ ย ญาณ  ม เ งอน  ๓  คือ  ปรีชา สามารถ รี เห็น 
แจง ชด' ใน กรรม กิเลส อนจิ ค สง ส ม V าม่ ก หมม ไว แล ๅ )  แสะ จุะ 
ส' 3 สม หมก ห ม มอๆ ฅอไ ป  ๑  เม อปร ชา สามารถ รีเห็ นแจุ งชุ้ค 
คาม เบน จร ง แลๅ  สามารถ ทา สาย ให้ VI มคไ บ่  ๑  เม อ ทำลาย 

หมก ไป แล ว  กปร ชา สามารถ รเ! /เน แจง ช คๅๅ ไคทํ ๅสๅ ยไบ่ 

แล่ ว  0 

อร ขม คค ญาณ  ทำลาย กิเลส ย์นใ ค  กิเลส ย์นนึ่ น  เรี ยๆ 

ว่า สง โญ ชน  เบ็น กวา ม หมาย ถึง กิเลส ที่ (วูๆ มควิ ค ข0ง บก ก ลให็ 

ทา กรรม กอก เลส สง สม หมก หมม ให้ เกิค การ เวียน ว่าย คๅย (1 ๆค 

อยู ใน ภพ นอ ย ใหญ่  ค^อ ย่ใน กอง ทุก ขอํน เบน ภํย ใหญ่ ไม, มี 

เวลา สน สุก ลง ไค้ 

สง โญ ชน มี  ๑  ๐  ประการ  คือ  สก กาย ทํฏเ  ๑  วิวีกิ จุฉา  ๑ 
ส ลพ พฅฅ ปรามาส  ๑'  ทง  ๓  ขํอนี พระ โส คา บฅคิ มรรค ทำลาย 
ไค้)  กาม ราคะ  ๑  ปฏิฆะ  ©(ท, ง  ๒  ประการ น้  พระ สกิ ทา 
กา มิมร รก ทำ ให้ เบา บาง  พระ อนาคามี มรรค ทำลาย ไค้)  สง- 
โญช นทง ๕ น  เบน อย่าง หยาบ  เรียก ว่า  โอ รี มภา คิขสํ งไญ ชน 
ผู้ ทำ ฌาน รู ปาว จร ฌาน  ทํ ลาย สง โ), 1] ชน ท ง  ๕  นึ่หม ค ไป  เบน 
ผล ให้ เกิก เบน วิ สุทธิ พรหม ใน ชํ้นส ทธา วา สชํ้ นใค ชน หนึ่ง ใน ๕ 
ชน คาม กำ ลง ฌาน  และ ญาณ 


๑  ๘ 


รป ราคะ  ความ พอ ใจ ใน กวา ม เบน รูป พร V เม©  อรูป รา กะ 
ความ พอ ใจ ใน กวา ม เบน อร ป พรหม  ๑  มานะ  กวา ม สำ กญ 
ผิคว่ าฅน เบน อย่าง น1 นอ ย่าง นั้  ๑  อุทธัจ จะ  กิเลส ท ทำ ให้ จิค 
V เง ซ่าน  ๑  อวิชชา  กวา ม โง่ เขลา ย่น1 ไม่ รู้ เห อุ ผล คา มก วาม 
เบน จริง  ๑  ทั้ง  ๕  ประการ น้เบ นสํง โ ญชนํ อย่าง ละ เอย ค 
เรียก ว่า  อทธั ม ภา กิ ยะ สังโ ญชนํ  เบน กิเลส นำ ให้ บุก กล เกิก 
เบน พรหม ใน รป ภพ  และ อร ป ภพ  ส่วน โอธั ม ภา กิ ยะ  เบน 
กิเลส นำ, ให้ บุก กล เกิ ค, ใน กามภพ เบน เทพ  เบน มนุษย์  เบน 
วินิบ าฅ  เบน สํฅว์ ฅ่าง  ๆ  ใน อบายภูมิ  ที่ เรียก ว่า สํก กา ยะ 
ท้ฏเ ที่ พระ โสก าบฅ ฅิมร รก ทำลาย ไค้ ขาก  แม้ กวา มเกิ ค เบน 
มน ษย์ จะ มิ อีก ก็ ไม่ เกิน  ๗  ชา กิ  เบึน ปฐม แห่ง อริยมรรค 
ส่วน ธังโ ญชนํ ละ เอีย ค อีก  ๕  ประการ นํน  พระ อร ห่ฅฅ มร รก 
เบน ผู้ ทำลาย ได้ สน เชิง  จิก วิมฅ กิหลุ คพ็น จาก กามาสวะ 

ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ  ไป สู่ พระ นิพพาน แคน เกษม  ไม่ กอง 
เวียน ว่าย ฅาย เกิค ใน ภพ ค่าง  ๆ  อีก ก่อ ไป 

นิทฬ าน  เบน กวา ม หมาย กึง โลอุ กร ภูมิ  ซึ่ง กํ้ งอย่ ศนย์ 
สุค แห่ง สุญ ญาก าสเ บน แคน ที่ ไม่ มิ กิเลส ทั้ง ปวง  ไม่ มิสี่ง ที่ ทั้ง 
อย่ใ นก ฏ แห่ง การ เปลี่ยน แปล งใค  ๆ  ทั้ง สิน 


9๙ 


ทธ การ และ อบาย 

ไค บรรยาย ใหท ราบ I, VI คุก ล  และ กวา มม่ง หมาย ใน การ 
อบรม จฑเ พอ บ อ งก นกๅ ร!] ฏ บัคิผิ คแ .นๅ ๅถื ธร -5 ม ใน พระ พท ธ- 
ศาสนา พอ สม กวร แกๅ ก่อ ไป น จะ ไค้ บ รรย าย วิธี โ ไาร บ่ ระ กฎ บ 
การอบรม จฅเ พอ ทาก วาม เ ขา ใ จุ ก่อ นก ระ ท0 ๅ การอบรม จิก ก่อ I ป 

๑.  การ ฮบ รม ชิต ตาม หน งส 0ค มิฮน  อบรม คาม หล ก 
มหา สฅิ บฏ ฐาน สูฅร  ซึ่ง มี  กๅย ๑  เวทนา ๑  จุก© 
ธรรม  ๑  ทมี อยู่ ใน กาย ของ ผู้ อบรม เอง  ยึคถื ออ ย่าง ใ คอ ย่าง 
หน ง เบน ท คง ของ สมิ  เมื่อ สมิฅ งที่ใ ค  จิก ย่อม ค1 งที่นึ่ น  เบน 
ท ทำ การ ของ1 จิฅ  เม อจิฅ ยึค ถือ อารมณ์ อนใ ค  อารมณ์ อนนํ้ น 
ย่อม เบน นิ มิค  ที่ จิก กำ หน ค เพ่ง พิจารณา 

๒.  นิมิต  เบน กวา ม หมา ยถืง อาการ ของ จิฅยึ ค ถือ 

กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  อย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์  อารมณ์ 
อย่าง ใคที่ จิคยึ ค ถือ นึ่น เรียก ว่า กฅินิ มิค  เพราะ เบน ทาง ให้ 
จิก เมิน ไป ส่ที่ มุ่ง หมาย  การที่ จิก กระทำ อะไร อย่าง ไร ก บก มิ- 
นิ มิค น1 น เรียก ว่า ก ไ] มํฏ ฐาน  "I  ที่ ปรากฏการณ์ ใน จิฅ เรียก ว่า 
กรรม นิมิฅ ร 

คติ นิมิต  กรรม นิมิต  ที่ ปรากฏ การ ใน จิก  เรียก ว่า 

มโนภาพ 


/ 


๒  0 


๓.  มโน ภา น  ไค้ แก่ การที่ เรา นึก ถึง ส์งข อ' 3 ห รึ อ, ส ทว์ 
บก คล ก่าง  "I  ภาพ น์น  "'เ  จะ ปรากฏ ขน ใน จิต  มโนภาพ อาจ 
เบน ไค้  ๒  ปร  ะ เภท  คือ  ะ- 

(๑)  มโน ภา หมด  ทเกิ กล กษณ ะ ทำ  ๆ  ไป 
แก่ ทก  ๆ  กน  ท กๆ  โอกาส  คาม ปก กิ การท เรา จะ 
ทำ อะไร  เช่น  เขียน อํก ษร  ก.  อํก ษร  ก.  ฅอง เกิค ขน 
ใน ใจ ก่อน จึง จะ เขียน ไค้ คง น เบน คำ อย่าง 

(๒)  มโน ภา ห สวา ง  ไค้ แก่ มโนภาพ ท 
ปราก ฎ การณ์ บาง โอกาส  เช่น กน นอน หล ไ) ผน ไป 

กน สลบ  กน ถก วาง ยา สลบ  ผู้ปฏิ บักิก ม่มํฏ ฐาน อบรม 
จิก ให้ เกิค สมาธิ หรือ วิบส ส นา  จิก จะ เบค สภาพ แสง สว่าง 
ภาพ ที่ ปราก ฎขีน ใน จิก จะ เห็น ช, ค เหมือน  คู ภาพ ย นครื 
หรือ โทรภาพ 

๔.  กํมม่ ฏ ฐาน  ที่งที่ เบน สมาธิ และ วิบส ส นา  ก็ คือ 
มโนภาพ น, น เอง  ย่อม มืทํ้ งมืค และ สว่าง เช่น ก่น  แค่ จคห มาย 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ประสงค์ ให้ เก็ค มโนภาพ สว่าง  ทก  ๆ 

กน เมื่อ จะ คาย  มโนภาพ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ย่อม บง เก็ค เบน 
อารมณ์ นำ ให้ ไป เก ค ใหม่  เช่น มโนภาพ เห็น สวรรค์ ค่อง เกิค 
ใน สวรรค์  เห็น นรก กอง เกิค ใน นรก  เบน กำ อย่าง  ฉะ น1 น 
ผ้ปฏี บ้กิก ไ) ม่ฏ^ านเ กิ คม โน ภาพ สว่าง  ย่อม เห็น ทาง ไป ก่อน 


๒๑ 

^ าย  -  ^ อกทา ^ บ่^ ด1’ ค้หา มก วา: ม สา มา รฤ ก่อน ตน 

ส่ว นผู้ [ไม่' ไค้ ปฎํบฺ คํกไ ,3] ฎ จูเ านอ บรม จิต  แย้ ว่าฟ้ 0,.”. 10, 3 

เกํค มโนภาพ สว่าง กิ ไม่ สาม ารถ 1 ลี อก ไห้  ต ไง เที่น ไป ห ๅม้ 

ยถากรรม ที่กน ทำ ไว้ มา ปรากฏเ5'นก ^ ฅ  ห7 00™-,, 
นำ ให้ ไป เกิด 

๕.  พง เขา ใจ อุบาย  เพ อ ให้ เกิด สม ๅธิ ที่} ใ ง หมาย  ดํงนื่ 

คือ  ะ' 

(๑)  สมาธิ นิมิต  ได้แก่ กระทำ อา การส มๅธิ 
ให้ เกิด โค ย นึก กำหนด อารมณ์ ที่มุ่ ง หมา ย 00 ห้อก ว ฅาม 

ลาด บอ ยา  เห ลม หรอ เปล ยนเ รฎง จน กว่า จุ) *1 ห้ค ^ ล  หรื-ฎ 

ลน ก โ) ะ แส ของ เร อง แส ว  เช่น ใน หนํง สือก่ มืธนั้  ใ ห 
คง สฅ กำ หน คน กจุค เสน คคเ ๆ 7 0 ง หมายบวก|นวงกลม 

ซึ่ง ค8 งอ ยู่ฅ รง ลนบี่ 'ของ กาย เบึ นฅ ว, นะน  การที่ นึก 1 ห้น 
ฅิดฅ่ อก น เรื่อย ไป ก็คี  การ นึก บริกรรม/, ๅร นา ว่า  “ส ไ 
หุหโ 0  ”  ติดต่อ กน ไป ไม่ ลืม ก็คื  อาการ เช่น นึเร ยก ว่า 

สมาธิ นิมิต 

(  ๒  )  วิริย มิต  ได้แก่ กวา ม พยายาม ประ กฎ ร 
จิฅ  ไว้ ใน การ กระทำ กิจ และ อารมณ์ อื่น ที่มิ ไย่ กิฎน และ ที่ 
จะ เกิด ขน ใหม่ เข่า มา แทรก แซง, ๆ หนึ่ง  พยุง จิต ให้ ที่ งฎย่ 
ใน อารมณ์ ที่ กำหนด คือ  สมาธิ นิมิต  .และ ริ' กษๅ ให้ 
สืบ เนื่อง ก้น เรื่อย ขน ไป เบน บริกรรม สมาธิ  อุปจาร สมาธิ 
อ ไ) นา สมาธิ  ฅาม ลำ ด ไ) 


เอ  ๒ 


(๓)  อเ บก ใ] านมิ เ’!  ไก้แ กอ' เกา าไ วิ1’ เม 
รํบ ร้อน เกิน ไป  ำม่ เฉื่อย ชา เกิน ไป  1ช่ น  ก ารอบรม 
จิก ใน หนังสือ ก่มือ น้  เบอ งก นฅอ งให เกิค แสง สา1 าง 
ก่อน นน  อุเบกขา น มิ กก 10 ง ประกอบ กบ' พิมิ' อ' กง ส0 ง' ช้า เง 
กน  โกย ไม่ อยาก ให้ เกิ ก^า1 •กิ' แ  1ป เพราะ ถา ไม ถ อ กทน 
ใจ กิจ ะเกิ คทํอ ถอย ทำ ให้ าจิย พิมิก เสีย ไม่  กอง ระ งบ 

จิก' ใจ ที่ หง ค หงิก รำ คา ญเ สื1 ย  เพราะ พอ จิก ใวิ V เงุก หง ก 
รำคาญ อย่แ ลิว สมาธิ นิ มก วิะ เส ย ไป  กอง ระ าง กา วิ มก สก 
ว่า จะ ไน ไค้  จะ  ไม เห น  จะ ไม  เบน  จะ ไม เกก  เพรา V 
เมื่อ^ จิก ยค ถือ กา ามถ ลวเ ชนา แอ ยู  ก จะ บก กน ไม ให^ มก 
ฉื่ง สอง เกิก ขน กระทำ กิ วิไก้  ฅไ) ง ไม่ เพิก1’ ฉย1 •ฉอ ยชวิ วิ น 
เบน เ  ห?! ให้ ลืม หลง ขา คสฅิ  ที่ กำหนด อารมณ์ อยู่ น* น เสีย 

นิมิต ที่ ง  ๓  น้  สมดุล ย์กัน เหมือน ไม้ ขา หย่ง  ๓ 

อไเ ประสาน ปลาย กัน ฅงอ ยู่' มึ่อใ ค  แสง สว่าง ก็ จะ เอิค ขน 

เมื่อ นั้น  ^ 

ธิหธิ บาท  หมาย ถึง ธรรม ที่ ทำ ให้ สำเร็จ ควาน มุ่ง หมาย 

สื่งที่ กัง กวา ม สำเร็จ ให้ เก็ค ขน ชื่อ ว่'1  อิทธิ  ส็่งใ ค เบน ที่นั้ง ให้ 
สำเร็จ ความ มุ่ง หมาย  สํ่ง นั้น ชื่อ ว่า  บาท  อิทธิ มาท  มือ งก็ 
ประกอบ ขน' ๔  ประการ  แต่ ละ ประการ เบ็๋น บาท แห่ง อิทธิ นั้น 

ฮิทชิ บาท  ๔  ประ กา รน นคธ 

(9 )  ฉัไ} หะ  ได้แก่ ค วา ม หะ) ใจ ใ V อัน ห' จะ หำ ใ ห 

สำเร็จ ควาน นุ่จห นาน 


๒๓ 


(๒)  วร ยะ  ได แก ด' วา II IV/ ย']  ๔  ใ] ระ การ  ดัง 

กล่าว ๒' ว  ห ย ายา ๗ ๆ ให้ ชำ^ ควๆ 11^, 11 า( 1 ตา ^ '11. 5,^ 

(พ  )  จด ตะ  ได ๒}) ค ว าม ผกใ (เใ ไ! ฎั ๔? 1 X ก 52 
^โไโา ลำ เรา ดาม ความ กง กก าปี 

(๔)  ว กัง สา  ได้ แย่ ความ ด้าา รณ าสฏ ก สาก 

วิภาค  วิจัย อารมณ์  เคอ ให ลำ เรา ควาก กัง กก าปี  ใด ปีก าาก ก็]® 

แ ก' ายส สก า ญาณ  แสะ สม โ] กัญ ญ ะ กัก เฎง 

อิทธ บาท ทง  ๔  ประการ น้  ใช้ เฉพาะ ใน ผา ย! ล กุ ฅ 7. 
กุศล  หรอ อร ยม ร รก  เทา นน  ผ่าย โลกิยะ เรียก กิๅฏ กิ ป^  ๔ 
หมา ยก วาม วา เบน ใ VI ญ  ยง กวา ม สำ เรจ กวา ม ม1 งบ มาย ให้ บํงเ กิก 
ขน  ทํ้ง ผ่าย กุศล และ อก กล 

๖.  พง ปสูก สน ทะ คา ๅมท 0 ๆ ปี  ห? อก วาม ยนคี ที่จุะ 
กระทำ กาม ห สก พระ ธรรม กำ สอน อนกิ นาม บ ญ ญัฅิกิ ๅ อฏ 3 บักิก 
มรรค  ซึ่ง ไค้ ทํวิา รณ าเห้ น ผล เกิค กวา ม เชื่อ แล1 กิน น 

ฉน ทะ เบน ธรรม สำ กิ ญ ประ การ ห นึ่ง  คง แส คง ไว้ ใน 
อธิป กิ  และ อิทธิ บาท นนแ ล* กิ  จึง ๆำเ บน กิ อง ปลก ผ่งบ ย, ง ราก 
ลงส่ การ กระทำ 

ฉนท ะฅอ งมืเ ขอบ เขฅ  และ เบน ไป คาม ลำ คบ  อุปมา 
เหมือน ปลูก กิน ไม้ กิ อง ให้ เม ล็คพ ไเ/ ห/ง ราก ลงส่ พน คน ก่อน 
ลำ กิน  คอก ผล  จึง จะ หวํง ไค้ ฅ่อ ภาย ห ลํงฉ นใค  ก็อป มืยฉํ น 


๒๕ 


น น  เช่น ผ้ห วิง จะ ให้ เกิค มโนภาพ สว่าง  เห นภา พ อะไร ไค 
เหมือน ค โทรภาพ  ก จำ เบน ให้ เก่ค ฉน ทะ ใน กา รพ ทำ ใ,^1, ก ค 

แสง สว่าง ก่อน  ผู้ หวำ จะ ให้ เก็ค แสง สว่าง ก็ จำ ก่าน ให้1 กิ^ ฉนทะ 
ใน อุบาย หรือ วิธี ที จะ ทำ ให้ เกิค แสง สว่าง ก่อน คง น  เ บ น ฅน 

๗.  พง ติด ความ สง สย  ท อาจ จะ ม ผูก ลาว ค เคย น การ 
อบรม จิฅ คาม แบบ ใน หนำ สือคู่ มือ นึว่ๆ  เบน แบบ วิบส ส นา นึก 
วิบส ส นา แนะ กำ] วิบส สนาน ำนึน เสีย  โค ย ทำ ความ เข้า ใจ คาม 
กวา ม เบน จริง ที่'  ]า  ไม่ มี, ไค ร ผู้ ใด ใน โลก  ที่ งที่ กาย ไป แล้ว 
กำ ล้งเ บ็่นท ย่แ ละ ซะ เกิด มา ใน อ นาค ท  วะ รู้ อะไร  จะ พุ ค อะไร 
จะ ทำ อะไร อย่าง ไร  โดย ไม่ ล้อ งน้ก น1 นหา มี ไม่  อีก ประการ 
หนึ่ง  ย่อม ไม่ มี ใคร เลย สัก คน เคียว  ทื่จะ รู้ อะไร จะ พุด อะไร 
จะ ทำ อะไร  โดย ไม่ ล้อ ง อาศัย ผุ้อี่น  ที่ เกิด มา ก่อน ที่รู้ มา ก่อน 
แนะ นำ  หรือ พุด ให้ ไค้ ยิน กระทำ ให้ เห็น ก่อน  ล้น เบน การ 
แนะ นำ ให้ พด กาม  กระทำ กาม  เมื่อ เรา พุด กาม  กระทำ กาม 
ก็ชึ่อ ว่า ล้อ ง นึก กาม ล้วย  แม้ ที่สุค ผู้ที่จ ะกิค ล้น อะไร ขน มา 

ใหม่  ๆ  ไค้ เอง ก็ กาม ก็ จะ ล้อ ง อาศัย ประสพ การณ์ และ เหฅุ การณ์ 
ล้น ล่วง มา  เบี่น เครื่อง แนะ นำ ช แนว ทาง ใน การ ล้น คว้า นึ่น  ๆ 
ให้ สำเร็จ ขั้น 1 ด้ 


I 


๔.  หง ทา ความ เหา ไ 5 ค์เ, น •แ 0 เ^, 1) 0 ค ,3, 1 ^0  ทีอ 

กมม ส ทธา  ไต้ แก่ เชื่อ ว่า เรา จะฅํ อง กร ะท ำงๅ นท าง กาย ทาง 
วาจา ทาง ใจ อยู่ เบ็! น ธรรม กา  @  วิ ปาก ส* ทธๅ  ไค้ แก่ เชื่อ ว่า การ 
งา นอน กระทา แล ว ช อ} ไมผ ล  เม อก ระ ทำค้ ผล ย่อม ที  เมื่อ กร" 
ทำ ชื่ว่ ผล ย่อม ชว  ๑  ก ไ) มส สก ฅาส ทธๅ  ได้แก่ เชื่อ ว่า ก,, ม 
อ นใค ซึ่ง เรา กระทำ แล ว  ผล ของ กรรม ย่อม เมื่ นของ ทีก กาม 
ทน ไป กุ ๆ) เงา?-) ก? เๅม กวน;; นน  จน กวา จะ สน ผด แห่ง กรรม แแ 
®  ผก ากท โพ ธิสท ธา  ได้แก่ เชื่อ กวา มก รํสรู้ ของ อง ทํทร ะ 
สมมา สม' กุ ทธเ จา เบ' น เห กุ ไ' ห, แอ ม' 1 ป สก, าม เข อ ไน กๅส อง; ข อง 
พระ องค์ ท่าน  © 

กา รพ จาร เนา ทาก วาม เข าใจ  เพ อ นอ ม ไป ส่ก วาม เชื่อ 
ทาม ท กล าว แล ว  พง พ จาร ณาใ หก รบ ลกษ ณา การ เบน เกรื่ อง 
ประกอบ ก* งก' อ ไป นํ  คือ  ะ- 

(ด)  ปสาท ส ทธา  ได้แก่ กวา ม เชื่อ เพราะ 

กวา มเล อม ใส ใน กำ สอน ว่า มี เห กุ ผล สม กุลย่ กน 

(๒)  โอก าเป น สิทธา  หย่ง ดง ส่อ วาม เชื่อ ใน 
วกถุ  กึอ  กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  ซึ่ง ปรากฏการณ์ ที่กว ร 
เชอ หรือ เชอ ปรากฏการณ์ อ* นเกิ ค ขน  หรือ มีอย่  ฅงอ ย่เฉ พา ะ 
หนำ  หรือ ระ มีเกิ ก ขั้น เพราะ ประกอบ เหฅ 


๒๖ 

(๓)  ย้ธิด มนส์ ทธา  ได้แก่ กวา ม เชอ เบอุ ผก 

ซึ่ง จะ ทา ให้ บรร ลม ร รก ผล  หรือ เชื่อ เห ดผ ลอน จะ นา ให้ สิ'1 เรจ 
’  1  * 

กวา ม มุ่ง หมาย 

ที่ ว่า เชื่อ เหฅ ผล น1 น  เช่น เชื่อ ว่า ผู้ จะ บรรลุ มร รก ผล กอง 
ละ บาป อก ศลที่ มือ ย่ ก่อน ให้ หมด ไป ด้วย  ไม่ ให้ เกิด อีก ด้วย 
อุปมา เหมือน กน ที่มี ร่าง กาย เ บอน โกลน อย่  แมจ ะ เอา แพร 
ขาว บริส ทธิ้ด้ น มืก่า เพียง ใด อี ดาม มา ประ ด้บ กาย  อี ย่อม ไม่ อาจ 

จะ ยอม ร' บ, ว่า ผู้, นึ่น เบน ผู้บรื สุท ธฉน ใด อี อุป ม้ยฉ นน์น 

ประการ หนึ่ง  เชื่อ โดย พิจารณา เห็น เหฅุ ผล ว่า  วฅลุ 
อี อปรา กฎ การณ์ ด้น ใด อี คาม  เชอ ว่าด้ องมื จุด เกิด  เม อมืจุ ค 
เกิด อีด้อ งมื ทาง ของ สี่งนึ่ นนา ให้ เห็น ทาง ไป สู่ จุดด้ บ  หรือ ไป 
ส่จุด แห่ งก วาม มุ่ง หมาย ของ สี่ งนึ่น  ด้งนึ่ เบน ด้วอ ย่าง 

(๔)  อาด มน สร หธา  ได้แก่ กวา ม เชื่อ ที่ เกิด 
ขน เบน กวา ม เชื่อ ของ ดนที่ เกิด ขน เอง  หรือ เบน กวา ม เชื่อ ที่ 
ไม่ด้ อง 4 ชื่อ แค่ ผู้อน แล ว 

๙'.  กาย  เวทนา  ชิต  ธรรม  ด้น เบน องก์ 
ของมหา สฅิ บฏ ฐาน  ที่ ใช้ เบน อารมณ์ ของ ด้มม่ ฎ ฐาน นึ่น  ใน 
ที่นึ่ จะ แสดง แค่ เรื่อง กาย  เบน ด้วอ ย่าง ใน การ พิจารณา กำหนด 
เบน อารมณ์ ด้มม่ ฏ ฐาน แค่ ประการ เคย ว  เพราะ กาย เบน' ที่ 

ประ ชม แห่ง  เวท นำ  จิก  ธรรม  พร้ อม เบน สกล กาย ด้ด ด' โน มด 


๒๗ 


ใน พ ฤก กรรม  เบน ไป คาม สกา พ เห มือ น ป^  คือ รป กาย  © 
นาม กาย  ๑ 

รุป กาย  แ ยก เบน กาย ท ปา" ชุม อ น! 1 1) น 7 ป ร่า ง  ที่ เรา 

สาม ารถ เห นก ว ยฅา เนอ  ห' รอก ลอง จุล ท ศนํ ไค  เวย กวา  กาย 
เนอ  หรอ ใน ทน จะ เรย กวา  กาย นอก  ต  กาย ใน กาย  หรือ 
กาย พล ง ซอน กาย นอก อยู่  ให้' กาย นอก เบน อยู่  ไม่ ฅ า ยา, ม่เน่ ๅ 
เบอ ย ไค แก กาย ประสาท  เรย กวา  อม่า ทาย?? ม่  มื กาย 

อา กา ส ซอนอยู่  เรียก ว่า หา สา] ริ เส ท รู!)  มี กาย วิญญาณ  เวทนา 
ส ญญา  กส สะ  ซอน กน คาม ล้า คบ  เบน ส่วน นาม กาย  ‘เอน 
ปริเฉท รูป น เบน ส่วน หนี ง  กาย ภาวะ รูป เบน กาย แส คง ไห้ 

ปรากฏ เบน เพศ หญิง หรือ ชาย กาย นึ่ก็มี กาย อา กาก  และ นาม 

กาย ซอนอยู่ เหมือน กาย ประสาท อีก ส่วน หนึ่ง  ท็ง๎ส อง ส่วน นึ่ 

ม ประสาท  ฅา  หู  จมูก  ลน  ห ท'' ย ว’' ฅถุ  ประกอบ เหมือน ก'' น 
ทุกร ป  ทุก นาม  ๑ 

รูป นาม ที่ แส คง มา แห้ว ที่งห มคนึ่  เรียก ว่า กาย วิบาก 

ร’ บพห้ ง มา จาก กาย วิบาก จิฅ  ซึ่ง น'' ง้อ ยู่ กลาง ห ท*' ย ว'' ตก 

ทุก รูป มี ชีวิฅ รูป ซอนอยู่  ทุก นาม มี' ชีวิต นาม ซิ] อ นอย่ 
เพื่อ ให้ เบน อย่ ไค้ ไม่ คาย  กาย วิญญาณ ออก จากร่าง  กนก 
เหมือน ห้น ไม้ เบึน  เช่น คน ถูกวาง ยา สลบ ใน การ ผ่ๅห้ ค  ห้า 
ชีวิฅ ออก จากร่าง ห้วย  คน ก็ เหมือน ขอน ไม้ ตาย 


๒๔ 

รป กาย ที่ งหม ค  เบน ส่วน รูป  นาม กๆ ยทง หมก เบน 
ส่วน วิฅ  ใน มหา สฅิ บฏ; ฐาน สู กร ว่า  กาย ใน กาย ภาย นอ กนน 
ไค้ แก่ กาย ที่ เกด แก่ กรรม ที่ บุก กล  กระทำ ไว้ แล' ว และ ที่ จะ กร ะบำ 
ก่อ ไป  เมื่อ ยํง ไม่ ให้ ผล เบน อโหสิกรรม อยู่ เพียง ใอ  บุก1 ก ล 
นึ่น  ๆ  ก็วิะ มี กาย รอ รบ ผล คือ อ วาม เกิก อยู่ ที่ ภูมิ ที่ กรรม วิ-นำ ไป 
เกิค นึ่นวิ นก ว่า วิบาก วิฅวิ ะ ละ ที่ งอ' คฅ ภาพ  คือ กาย บวิวิ บน ไป 
ส่ที่น น รวม กํนแ ลวิ วิง เกิก  กาย ใน กาย ภาย นอ กน  ทวิ ะเกิ ก 
ใน อบายภูมิ  และ เกก เบน วินึ บาก  เก่ค เบน มนุ ษย  เรียก ว่า 
สํก กา ยะ ทิฏฐิ  ที่ จะ ทำลาย ก่ว ยโส กาบ ฅฅิม ร รก ส่วน ที่ ว่า กาย 
ใน กาย ภาย ใน น น  ก็กือ กาย ใน กาย ประเภท เกีย ว ก่น กบ กาย 

ใน กาย ภาย นอก นนเ อง  ค่าง แก่ กาย ใน กาย ภาย ใน นึ่ฅง อยู่ ใน 
กาย ของ ผู้ อบรม เท่า น2 น  กาย ใน กาย ภาย นอก เช่น ที่ กล่าว มา 
แล้ว น  กาย ใกมี ก่าล้ ง สูงก ว่า ย่อม เกิค ก่อน 

กาย ใน กาย ภาย นอก อีก ประเภท หนึ่ง  ไค้ แก่ กาย ที่ เรา 
นอน หล้บ แล้ว ผนไ ปผู้อ บรม ล้ม ม่ฏ 3' าน  นึก กำ หน ค เอา กาย 
ออก ไป ค หรือ ทำ อะไร ที่ ไหนอย่าง ไร นึ่นเ อง  กาย นึ่กํ้ง อย่ที่ 
รุ่] ม สดืฮ แห่ง หน ง  ท ท* ายห 8ย แห่ง หน ง  หก ระ หมฮ ม แห่ง 
หนึ่ง  ส่วน กาย ใน กาย ภาย ใน  กก1 ง อยู่ ภาย ใน กาย นึ่นเ อง 

ตาม ส ตร หีว่า  กาย ไม กาย ทั้ง ภาย ใน ภาย มอ ก นม  ได้แก่ 

กาย ซึ่ง ตั้ง อย่กี่ ง ก ลาง กา ย  พมเ ล้น ตรง*) าก ไ] มสด้ อ เข้า ไป ทาก ระ 


๒๙ 


ดก ก I เห กง  แหง ห หง  11]ห เกน ด! ง กาก หา [เห อ [เ] ใ] ห าหๅ าง ศ! แห่ง 

หนง  ใ11 ยก^างๆะ1]1เ] ^ ะ กา^ กิ งก กาง กะ โห กก ศ! หะ แห่ง หห่ง 

,  เรองก าย ฅ'' 1ง  ‘อุ  น  พึง พิจารณา รายการ สะ (1 อียค ‘[น 

การ กระทำ วิบส สน ากม ฐ] ฏ^ๅ •1  นะน 

๑ ๐*  สค กา วะ และ คารวะ ษร ะรต ษ ตรู ย  เมื่อ ฅํ้ง ใจ 

ป ฏบฅ กาม กา สอน กชอ ๅเๅ ส กๆา ร ะ คๅ- เ 1 1 สำ 

๑๑.  บอบ ทา โทษ  โค ย ระ สึก  คณพ ระ พท ธเ จำ  พระ 
ธรรม เจา  พระ สง ฆ เจา  คุณ' ม คา มาร คา  บ่  ยา  คา  ยๅย  ^ 
อุปการ คุณ และ เ จาเ วร นาย กร รม ทา ห สาย  ขา พ เจา ได หมื่น 
ประมาท,/] ลาด พ ลง คๅย กาย  กา จุ า  โจุ  คอ หน้า แสะ สบ ห สำ 
กค  ระ ดก 1 ด้แ ละ ระลึก มิ! ด้ก็คี  เจตนา และ มี ได้ เจตนา ก็ดี 
แมใ นอ คต  อนาคต  บ จจุบํ น  ร เอ จง ก 7 ณาอ โหส๊ กร จ มใม้ แก่ 
ขา พ เจา ควย  ขา พ เจา จะ สำรวม ระ ริงต่ อไบ่  อนึ่ง  ท่าน ผู้ใต หวํง์ 
ผล แห่ง บุญ กุศล เพื่อ ประโยชน์ สุ* งอน ใคก็ ดี  จง ไค้ ริบ ส่วน กุศล 
ซึ่ง ขา พ เจ่า กระทำ แล้ว  แม้ มี ประมาณ เพ้ฎ ง ใด  พึง สำเร็จ 
ประ โย ชน สุข! น สวน กุศล 'ดี ชา พ เจา อ ทิศ! ม้  ทมีท กข์ ขอ  ไม้ ■ล้น 
ทุกข์ มี ความ สุข ที่ สุข แล้ว จง เจริญ  ทุ  ขั้น ไป คลอด กาล นาน 

๑) ต.  แผ่ เมตตา โดย ระ ล กว่ๅ  ขอ มวล ประชา ชีพ ท๎ง 

หลาย ที่ วอน นฅจ่ กร วาล  รง ไค้ ริบ ส่วน อานิสงส์ แห่ง กุศล กรรม 


๓  0 


ทงห ลาย ที่, ขำ พเ' จำ กระทำ แ ล้ว  ขอ จง อย่า มี กวา ม ทุ' กข กบ แก น 
กาย ใจ  จง มี กวา มสข รก ษาฅ น ให้พํ น จาก ทุกข์ ภยพิ บั^ ทง บ่ วง 
พน' จาก ความ มี เวร ภํย อา ฆาค พ ยา บา, ท  เบย กเบ ยนช งก, แแ ล* 
ก้น คลอก กาล นาน 

๑๓.  อิริยาบถ  ท้ทำ กมม ฎ ฐาน จะ นํง ทา ใ กบ รท  ยน 
เกิน  นํง  นอน  อย่าง ใคอิ ได้  พึง ถือ เอา กวา ม สะ ก วก สบาย 
แห่ง อิริยาบถ  เพื่อ ให้ จิคฅ กก งวล ส่วน ทเบ ‘แก าร ผ ‘แท^ ยาบถ 

๑๔.  ทง ถอน ความ ยดถ อ ทวา  การอบรม จก เบ ‘แก าร 
ยาก  คน ไม่ อาจ กระทำ ไค  ไม่ อาจ จะ เห น ได้  ไม อาจ จะ เบน 
ไป ได้  คน ไม่ มี วาสนา หรือ ย่ง ไม่ กิ พอ เหล่า น เสีย  พึง ระลึก ว่า 
กวา ม เอิก เบน มนุษย์ ของ เรา ประเสริฐ แล ว  เรา ย่อม สามารถ 
ประกอบ กวา ม เพียร  ละ กวา ม ช, ว  กระทำ กวา มกิ  เพ อ ให้ 
คน ถึง กวา ม เบน ผู้ วิเศษ ได้  เช่น เกิย วก้บ ท่านที กระทา ส่า เรจ 
เบน พยาน หรือ เบน คำ อย่าง มา แล่ ว 

๑๕.  พึง ถอน ความ ยดถ อ ทวา  การอบรม จิค  ฅอง 
เลือก โอกาส และ สถาน ที่  โกย ระลึก ว่า  กาม ธรรม คา ทุกๆ  กน 
ย่อม อาจ นึก ถึง สีงใ ก  ๆ  เรื่อ งใค  ๆ  ได้ ทุก โอกาส ทุก สถาน ที 
ทก อิริยาบถ  ใน เมื่อ ทน ประ สง ก์จะ นึก 
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^  ๑๖.  พ งถธ นความ ยึคสี 0 ที่ 1' 1  ไม่ มี เวลา ว่าง เพราะ 

การ ศึกษา  เพราะ มี ธุรกิจ  เพราะ ทุก^ 3 น  เพราะ กิ, าห็ วอ 
เหล่า นั้เบื นฅน เสีย  โค ย ถือ เอา เร์อ งอ ‘'า งเบึ นเห ฅุขํค ข,' องนะน  *1 
มา กำหนด เบ็น อารมณ์  ระลึก รู้ กาม ไป ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร กิ 1, 

เรอ งนน  ๆ  ให้ รู้ กาม เบ็น จริง ใน ส่วน ที่ กระ ทำ] ห้เลึ คผล ห็ 

มุ่ง หมาย  และ ขจค อุปสรรค พร อม กิาย เหตุ ผลทะง  ๒  ล่า ยนน 
๑๗.  นง ถ 3 นความ สืงล้ ย ที่ว่ๅ  ความ เห็น ภาพ อ่าง  0| 
เบึน เรื่อง ของ กา  ใจ จะ เห็น ได้ อย่าง ไร นึนึ เสีย  โกย ระลึก! 
ว่า การท เรา นึก ถึง อะไร  ย่อม เห็น เบ็1 นม โน ภาพ มือ  และ นอน 
หลบ ผน ไป  เห็น อะไร ที่ ไหน เบืน มโนภาพ สว่าง น8 กิกิว่ 1 กิ อง 
ของ ใจ แท  ก ยง เห น ได เบน พยาน มอ ย  เม ออ บรม จิก เก๊ก แสง 
สว่าง แล้ว ย่อม ฅื่นผ น เห็น ไค้ 


* 


การ ป ฎิบฅิ  ด ภาพ  ก  เลข  ®  ประกอบ 

สไ^ ไง ฑ' คาง ทาฉี น? กซ* 


^ ษ ๒^ ฟ่!: 


โ ไง โ ไ™ ไป^ กา!] ฅ10)1^ 


การ ปฏิป ต 

การ ปฏบ กน น  ใหป ฏีบัก ยก ก ออก ฅภา พร่าง กาย ขฎง นึ 
ปฏบ VI เบน อา รม ณ อนเ บ น ท กง แห่ง การ งาน ของ จิก  เรียก ว่า 
ส์มถ ก ม าน  เบน ท กง ของ สก เร^) กๅา  สต บ,!] แา น  พง 
ปฏิบั กิ ไป กาม อุบาย แด ะ- วิธี กิ' งก, 0 ไ ปน  กิ 0  I— 

๑*  ระ สก ถงร สุทธ คุณ  พระ บ ญญา ค ถ-เ  พระ มหา กร ณา 
คุณ ของ อง ก สม เก จุ V เระ ส้ม มา สม ทุ ท ธ!, จุา  กิปร ะส้ ทธิ ประสาท 
ว ชาน วา  “ สม พุ ทโ ธ,,  เบน ส่วน จิก นึก 

๒.  สก กา หน คน กก รง เสน กคเ กร ฎ งบ บาย บๅฦ ซึ่ง แส้ 

ออก ไป คาน ละ  ๔  เซน กิ เม กร  กง แปะ อย่ฅ รง ลน บ ของ ผ้ 

ปฏิบั กิ  ให้ สม มกิ เปรียบ เทียบ เหมือน คํง ว่า ร, าง กาย ของ เรา เบน 
รถ ยนกิ  กน ขบ เบน จิก  เก รึ่อง หมาย บวก ใน วง กลม เบน 

พวง มา ลย  จุก เสน กก เบ็น ส่วน ประกอบ ปง กิ บ รถ, ให้ แล่น' ไปส่ 
ที่ มุ่ง หมาย  มือ ที่กือ พวง มา ส้ยเ บน สกิคุ มอ ย่ที่ สุก เส1 นกิก เกรึ่ อง 
หมาย บวก น น จิก จะ บริกรรม ว่า ‘‘ส้ม นุทโ ธ ๆๆ ๆๆ ๆ,, 
ไป พรี อม ส้น! าไค้  หรือ ระ นึก ถึง  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน, ง 
เบน อนุโลม  นึก ย่อ นก ลิบ  หน* ง  พ้น  เล็บ  ขน  ผม  เบน 
ปฏิโลม เช่น นั้แ ทน  “ ส้ม พุทโ ธ ”  ก โอ้  หรือ มี อารมณ์ ก่ง 
กำ ง  เช่น มี เรื่อง การ งาน จะ ศ อง นึก ถึก  ก็ นึก ถึค ไป แทน 


๓๔ 


สอ 30 ย่าง ข้าง ท้น น นก ไค้  ฅาม ต วอ ย่าง ประ การ สุก ทาย  กอง 
ฅ งใๆ นึก ประกอบ ค1-' 5 ยเ V เฅุ [(ล ให้ เด่น, ชก ๆ รง  "I  พง ป •ปีน ตก ง 
แส คง มา แล้ วน ไป จน กว่' เจุค เ สน ตก เก รอง หมาย' น วก วะ เปรา อฏี 
เบน แสง ให้ เห็น วง เก รี่ อง หมาย บวก น1 น  ท้า ยำ เห็น เลือน ลาง 
พึง เพ่ง ที่ๆ ด เส้น ท้คน น  กำ หน ค ให้ ใส สว่าง ขืน ไค้ ตาม ตอง, าาร 
ถึง ขืน ปฏิภาค นิมิต เบน อุป ๆาร สมาธิ 

๓.  พึง ยึด จด เส้น ท้ค เก รี่ อง หมาย บวก ให้ ตง มน  รก ษา 
ปฏิภาค นิมิต  คือ แสง สว่าง ไว้ อย่า ให้ เสื่อม  แล ว พึง กำ หน ค 
พิจารณา ให้ เห็น กาย ขณะ บๆวุ บน โกย ชก แวง ตาม ลำ ก'11  กำ น 
(ธ)  แยก ส่วน ปฐวี ธาตุ 00 กเบื น ส่วน  ๆ  คาน  ค 0 เ¬ 
ส วน ที่  ธ.  เห็น  ศีรษะ  ผม  ตา  ห  'ๆ มุก 


ลน  พ้น 


ส่วน ที่  ๒.  เห็น  แขน  บ่า  คอก  ขอ มีอ  นว มือ 
เล็บ 

ส่วน ที่  ๓.  เห็น  ขา  ตะโพก  เข่า  ข้อ เท้า 


นวเ ท้า  เล็บ 

ส่วน ที่  ๔.  เห็น  กาย  หนำ  ขน  ที่ ก่ง อยู่ บน 
หนัง ที่ ว ไป 

ส่วน ที่  ๕.  เห็น  เนํ้อ  กระ คูก  เยื่อ ใน โพรง 
กระดูก  เส้น เอ็น ที่ รึงท้ ค กระดูก  ม้าม 


๓๕ 


สวน ท  ๖.  เห น  ปอ ค  หวใ จุ  ๆ บ  พำ ผก 
สวน ท  ๗.  เห น  ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย  กระเพาะ 
อาหาร  กระเพาะ 0 ๆ จา ระ  กอ นม ไ; 
สมอง ใน กระ โหล กกี 7 ษ ะ  ที่งห มก 

(๒)  ส์วน 0า ไ  บ่ธๅ ตุ 00 ฦเ บน ส' 3น  ^  ดง น  คด  ;  — 

ส่วน ท  ๑.  นาคี ใน ถุง  นากี นอก ถุง  เม็ก โลหิ ก 
เส ลก  นา เหลือง  เลือก  เห งึ๋ 0 

ม ไ เข็น 

ส่วน ท  ๒.  มน เหลว  นา กา  นา มูก  นา ลาย 
บส สา วะ  ที่งห มก น  เบน ส่วน 

อาโป ธาก  ธาฅ นา 

(๓)  แยก ธาตุ ไฟ่ล ดก เบน ส่วน  ๆ  ดงน  คืด  ;  — 

ส่วน ที่  ๑.  ไฟ ให้ กาย อบอุ่น 

ส่วน ท  ๒.  ไฟ ทำ ให้ อาหาร สุก ระอุ เบน อนกี 

ส่วน ที่  ๓.  ไฟ เผา ย่อย อาหาร ให้ เบน โอชา 

ส่วน ท  ๔.  ไฟ เผา ร่าง กาย ให้ เหี่ยว  แส่ วลืง 

ชราภาพ 

แยก ธาตุ ลม ให้ เห น เบน ส่วน  ๆ  ดำ น  คอ:- 

ส่วน ที่  ๑,  ลม พก เนเ บอ งบ น 


๓๖ 


ส่วน ที่  ๒.  ลม พ* คล งฌั้ อง คำ 

ส่วน ที่  ๓.  ลม พ่ค แผ่ ซ่าน ไป ท' ว กาย 

ส่วน ที่  ๔.  ลม พ1 ค ทวน ขน ภาย ใน กวะ ทำ ให้! .กิ, ด 

เสียง ไค้ ยิน ภาย นอก 

ส่วน ที่  ๕.  ลม พ ภ ใน, ไส้ ใหญ่ ฅลอ ค ทวา รท ง  ต’ 
ส่วน ที่  ๖.  ลม หายใจ เข่า และ ออก ทาง จมูก และ 
ปาก 

(๙)  พิง พิจารณา, ให้ เท น ว่า  ธาตุ ไฟ และ 
ลม ที่ ง สอง น้ป ระ กอ!] อภิบาล รก ษาธ าตุ ค้น  และ นำ ให้ เคร่ง อึง 
และ ไม่, ให้ เน่า เ!] อยผ พ'’ ง 

ท1 ง  ๕  ประเภท น  พึง ท่อง ให้ จำ ได้ แม่น ขำ  แล้ว ขึง 
พิจา รณ, าให้ ร้ เห็น แข่ง ช้ ค ไป คาม ลำ คบ ทุก ส่วน ทุกอย่าง  พึง 
พิจารณา ให้ เหิน เบน ปฏิ กล  ไม่ งาม  เพ อ ละ กาม ฉน ทะ กำหนด 
เหิน เบน ธาฅ  ๔  คือ  แยก เบน ส่วน ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม 
เ,/ เอ ละ วิจิกิจฉา นิวรณ์  เม อ วิริยะ  สม ปชญ ญะ  สติ  จิฅ 
ฅงม่ นอ ยู่ที่ จด เส้น ฅค เครื่อง หมาย บวก  กำหนด พิจารณา ส่วน 
ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กายอยู่ นํ้น  จิก สงบ เบน อ้ปป นา สมาธิ  เบน 
สม ถ ฌาน  มีวิฅ ก  วิจาร  เพ่ง พิจารณา ส่วน ต่างๆ ของ ร่าง กาย 
เกิค  บี1 ติ  สุข  เอ กัก ก คา  ละ พยาบาท  ถี นะ มิทธะ  อุ ธ' จ' จะ 
กุก จ จะ เสีย ไค้  จง พิจารณา ฌาณ สม ถก ม มัฎ ฐาน นั้ก ระ ทำ 


ปฐมฌาน ให้ ก่ง มน ชำนาญ ใน กา รพิ จุ ารณ าอา รม ฉณ์ส่ งอ ณ์.. 

ฌาน  *  ใน การ เข้า ฌาน  9  ใน การก "ง ฌาน ไว้ ข้น คง มิใที่ 
กลาด เก ลอน จาก ที กำ หน ก  *  ใน การ ออก ฌาน  8  |นๆ -17 

พิอา รณา อารมณ์  คือ องค์ แห่ง ฌาน 1 มื่ ออก จุ. น 1 ฌๅนแข้ว  9 

เม อปฏิ บก ฌาน' ท  8  ชาน าเ บูด แกว  พง กำ หน ค 
เพ่ง ที จุด กด เก รอง หมาย บวก ละ ริก กว้จุ ๅ 7! ด 0 กา 7 ห0ค พิจุ )ๅรณๅ 

^ น?™  ^  ะขอ|™ กาย' ท ง หมด  เข้า ถึง ฌาน ที่  ๒  'คือ  ความ 
เพ่ง อยู่ ที่' จุก นนเ บน เก รี่ องผ่ อ ง ใส  ณ  ภา 0! นกๅย  กๅยเบๅ 

เหมือน ลอย อยู่ ใน อากาศ  มี กวา ม สุข ข้น เกิก จุาก สมๅ {ะ  มี 

เอ กก คกๅ เพราะ จิต ก ง ข้น อ ย่ ที่ รุก น1 น 

๕.  พึง ละ!) กิน น  มี อุเบกขา  ความ เพิก เฉยอยู่  มีลติ 
ส้ม ป ช* ญญะ ระลึก รู้สึก ใน รส ความ สุขข้ ว 0 กา 0  เพราะ อาศัย 
คุณ คือ อุเบกขา  สติ สม ปข์เ บูญะ เข้) ถึง ฌาน ที่  ๓  (.บน ผู้ อุเบกขา 
มี สติ อ ย่เบึ นสข 

๖.  พึง ละ สุข น็นศั วย อุเบกขา  ความ เพิก เฉย ใน ความ 
สุข น น เสีย  เข้า ถึง ฌาน ที่  ๔  เพราะ ไม มี ทุกข์ โท มน' ส  ไม่ มี 
โสม นสแ ละ สุข  มี แก่ เอก กก กา  อเ บก ขา  สติ เบน ธรรม ชาติ 
บริสุ ทธี้  เพราะ อุเบกขา  จิก ผ่องใส ปราศ จุาก มลทิน 

บรรยาย สม ถก’ โม ม' ฏ ฐาน ใน กา ยก กา สติ บฏ^ าน  ส่วน 
แห่ง สภา ว ภาวนา ข้น จะ เบน ราก 1 ฐาน ให้ เกิด อุท 0 กๅมิ ที่ ปฏิปทา 
ของ ผ่ทย วิ บสส นา  ก่อ ไป 


๓๘ 

เมื่อ อบรม สม ล้ม ม' ฏ ฐาน  จิฅบ ริสุท ธเก็ ค ควง ญาณ 

ทํศ นะ  คือ รปเ กรื่ อง หมาย บวก ใน วง กลม ท ลน บี ไส ส ก็','3 

ส่อง ให้ เห็น แจ้ง ช' คดี แล้ว  พึง กำ หน ค ควง ญาณ ทิศ น ะเ .ห มือ น 
เครื่อง โทรภาพ  เพื่อ เปรียบ เทียบ ทำ ให้ เข้า ใจ ใน ทัศนะ: เห็น 
ภาพ ที่ ง ปวง 

เมื่อ ดวง ญาณ ทัส นะ พร อม ที่ จะ กระ ทำ ญาณ ทัศ' น กิจ ไค้ 
แล้ว  พึง ปฏิบั ค้วิบ สส นา กัมมัฏฐาน ฅ่อ  ห รีอจ ะผึ1 กหค ใ ช ญาณ 
ไป ฅาม ลำ ทับ คังนํ้ ก่อน ก็ ไค้  คือ 

๑.  ให้ กำ หน คคล้ กา บุคคล  และ สง ชอง ค่าง  ๆ  ท มีอยุ่ 
เบ็น อย่ ใกล้  ๆ  เห็น ทัวย กาน อก ได้  เม อ หลบ ฅาก็ เห็น  เม อ 
ลืม ฅาคู ก็ เห็น เหมือน ทัน  เบ็1 น การ สอบ ญาณ ทัศนะ ว่า เห็น ไค้ 
จริง 

๒.  กำ หน คด ส้ค์รี บก กล  และ สง ของ ค่าง  ๆ  ที มีอย่ 
เบี่น อข่ไ กล  ๆ  ทัน สาย กาน อก  จะ เห็น ไค้ ก็คี  มี อะไร บี่คบั ง 
อย่ก็ ดี  อย่ใ นทื่มื คก็กี  อย่ ข้าง ซ่า ย  ขวา  หนำ หล' งก็คี  เหล่า 
น้เ บน ทัน  เมื่อ กำ หน ฅดรู้ เห็น อย่าง ไร แล้ว  คาน อก ย่อม สอบ 
ญาณ ทัศนะ ว่า เห็น ไค้ จริง 

๓.  ผึ1 ก ทัก หู ส' ตรี บุก กล  และ สิง ค่าง  ๆ  ที่ คาน อก ไม่ 
อาจ เห็น ไค้  แค่ อาจ พิสูจน์ ไค้  เช่น  นึก ให้ เห็น กาย ที่ผน ซึง 
เบน การ รบ รอง ทัน อย่ทั ว ไป  หรือ เกรื่ อง มือ วิทยา ศาล กรี  เช่น 


กลอง ถา ย ภาพ วิญญาณ  อาจ พิสูจน์ ริบ รอง ล่ๅมิ จุ วิง  จุ ลิ! 4 ทวิ สิ 
สามารถ พสจ นคว ยก ลอง จุล ทร ร).')' 4  เหล่า นึเบี นกํน 

๔.  ผึกห คคูลี ง อ่าง  ‘จุ  ที่ วิทยา การทาง โลก 0’ ง'! ม' อๅจุ 
พิสูจน์ ใค้  แก่ ทาง พระ ธรรม กำ สอน ริบ. 30 งล่- 1 นิ 0 ยู่ 

ทง  ๔  น  พง ผก หค คู! หรู แจง ขค กาม! จุน อ เอ้ ที' นที 
ไม เนน ชา  ถา นก คู ไม เห น หรอ เห น เม่า ๅ นาๆ  หรือ เห็น ที นที 
แก่ ไม่ชํ ด  ค' ง์นึ เพราะ ย* งมี ขอ บอ หริ อง อยู่ ที นึอกำห นอ เม่นฺ ก 
พง นา เอา อุบาย  ๓  ประการ  ออ  สมาธิ นิมิต  วิวิย นิมิต  ฎเ บอ 
ขา นึมีก มา ประกอบ เพ ออ น หาก ราม บอ ห ล่อ งน์นิ  แย อ!] ระเภท 
และ สถาน ที่ ของ สง ที่ กำ หน ก บัง ก่อ ไปนึ  คือ  ส์งที่ ไม่ เคุลี อ นที 
®  ลื่งที่ ไม่ เกลื่อน ที่ แอ่มี การ เปลื่ ยนแ ปลง รูป ล'' กษ ณ;;  5,  ลิ1 ง ที 
เกลื่อน ที่มีก ารเ ปลี ยนแ ปลง รูป ล่อ ษ ณ;;  6, 

แยก กาล เวลา คง คอ เปน  สง ท ม! นอ คค  แก เม ม! 11 

บจรุ บัน  ๑  ลื่งที่ มี! นอ คีฅแ ละ ย' งก งอ ย่! นบ จุจุ บัน  ๑  และ ลี ง 
ท ม! นซจ จุบ น  และ มก อ ไป! นอน 'เกก  ©  และ สิง ทม มา! น 

อคีฅ ยง กง มี อยู่! นบ จจุ บัน  ท1 งจะ มี ก่อ ไป! นอ นาค ก คือ  5,  สิง 
ที่! นอ ดีฅ ไม่ มี  แก่ มี ใน บจจุ บัน และ จะ มี ก่อ, ไป! นอ นาค ก  ๑ 
แยก ระเบียบ กวา ม นึก กำ หน ค ก่อ ไปน์  คือ  กำ หน คลี ง 
ท เคย รู้ เห็น มา ก่อน แล ว  เมื่อ แยก ประเภท ว*' กถ  และ กาล เวลา 
แล ว  ก็ นึก คู ได้ บัน ที  &  กำ หน คคูลี งที่รู้ แก่ ไม่ เคย เห็น  เมื่อ 


๙0 

แยก ประเภท และ เวลา แล่, 3  พึง ตง มโนภาพ คาม กวา มรูน น ขน 
มา  ๑  กำหนด ดสี่ง ที่ ไม่ เกย รู้ เห็น มา ก่อน เลย  เม อ แขก ประเภท 
และ กาล เวลา แล้ว  พึง ฅง อธิ ษ 3 าน จิ1 ท  เหมือน กง กำ ถาม ว่า 
ส์งนึ นมือ ย่ฅา ม เบน จริง อย่าง ไร  ขอ ให้ ปรากฏการณ์ ‘เห็น ทาน 
กวา ม เบ็1 น จริง นน  "I  แก่ ระ วง อย่า นก ไป กอ น วา เบน อ ยา วน น 
อย่าง น  ได ยอน มาน ไป ข้าง หนำ หรือ อา ศยส ญ ญ าอดี กเน็ น 

เกรึ่ อง กำหนด เปรียบ เทียบ  ซึ่ง อาจ จะ ผิด หรือ ถูก ก็ ไค้  ® 

กำ ทน คด สึงมื บ้ ญญักิ โลก และ บ้ ญญักิ ธรรม ไว้. แน่ นอ' นแ ลว  เนอ 
แยก ประเภท และ กาล เวลา แล้ว ก็ กำ ทน ด นึก ให้ เห็น ทาน บ ญข้คิ 

น*  น  0 

เมื่อ ไค้ แยก ประเภท ว* ตก และ สถาน ท กํงว ฅถุ กาล เวลา 
ระเบียบ กวา ม นึก ประกอบ ดำ ย อุบาย  ๓  คือ  สมาธิ นิมิต เบน 
ล้น แล้ว  ก็ จะ เห็น กวา ม บกพร่อง และ แก้ ขอ บกพร่อง นน ไค้ 

การ ผึ1 ก ห* ด ใช้ ญาณ ท้ ศ นะ  ก็ เพื่อ ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ 
เกิค ความ เชื่อม' นใ นก วาม นึก คิด  กวา ม เห็น  ความ จำ  ความ รู้ 
ว่า นึก กิดร้ เห็น ล้วย ใจ ไค้  แก่ พึง ผีกห ด เบน ระยะ เพื่อ กัน ความ 
สำล้ ญผิค คังนํ้  คือ 

ระยะ ที่  ©  นึก ให้ เห็น ให้ ปรากฏการณ์ แล้ง ชัก ขน มา ไค้ 
ดาม ใจ นึก  โดย ไม่ ล้อ ง ถือ ว่า จะ เบี่น จริง อย่าง ไร หรือ ไม่ ก็ ตาม 
พึง ถือ เอา ความ เห็น แล้ง ชัด เบี่น สำ กัญ 
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ระยะ ที่  ๒  เมื่อ รู้ เห็น แจ V ด ตาม ใจ นึก ไค้ แล่ 'ๆ  พึง รู้ 
เห็น สีง น, น คาม เบน จริง อย่าง ไ: ท่ว้ย 

ระยะ ท  ๓  เม อ รเ หน สง นนฅ ๅมเ บ บ, จ: ง ไค แล:  '/' เ ง เข1! 
ใจ ใน สีงนึ่ น และ ถือ เอา สาระ ประ โย ชน' 'ไ นสีง น นด่ว ย 

(หมาย เหตุ  เมื่อ จะ คูอะ ไ: ที่ ไหน  พึง กำ หน ค ให้ เห็น 
กาย ที่ เกย มื่น นนดู เหมือน มื่น ไป ฉะ นน  อนึง  พึง เชํ' ๅไจ ไว้หั วย 
ว่า การ กำ หน ก ไป คู อะไร ท ไหน กึ คาม  กวา ม ใกล้ และ ไกล 

กวา ม คด โกง  ความ ชำ และ เร็ว  ของ การ ไป ถึง มา ถึง ของ ใจ 
ไม ม หมาย ความ วา  จะ ใกล้ หรือ ไกล ระยะ ด่าง ก้น เท่าใด ก็ฅา ม 
ก ยอม ไป มา ลง ใน ขณะ เคย วก น  ย่อม เห น ได้ ใน ขณะ เคียว ก้น 
ความ ไป มา  กวา มรู้ เห็น  ของ ใจ ไม่ มี อะไร บ* งก* น  นอก วาก 
ใจ จะ บง ก้น ใจ เอง เท่า น* น  หมา ยก วาม ว่า  ใจ นึก ไป ถึง ที่ใค 
กาย ถึง ทีนน  ใจ นึก ถึง สิ' งใค ใจ ก็ร้ เห็น สีงนึ่ นหัน ที) 

๕.  เมื่อ ผี1 ก หัด ใช้ ญาณ ทศ นะ  เกิด กวา มเชึ๋ อม' น 

และ ชำนาญ ใน การ นึก คิด เห็น จำ และ รู้ แล่' ว  พึง ใช้ ญาณ 

ท่ ศ์นะ ให้ เบน ประโยชน์ ใน การ ประกอบ กิจการ ท่งป วง  ที' มี 
อย่เ บน อยู่ แล่ ว ใน บ พุ บน  หรือ จะ ทำ อะไร อย่าง ไร ต่อ ไป  พึง 
ใชํ ญาณ ท1' ศ นะ พิจารณา กาม หล' ก การ ต่อ ไปนึ่  คือ 

(ต)  พิจารณา เหตุผล  ที่ จะ ทำ ใหั การ งาน เสีย 
หาย ด่าง  "I  ก่ห นึ่ง  พิจารณา เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ การ งาน เบน 
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ประโยชน์ และ เจริญ ขึง  ๆ  ขน ไป ค่ห นง  ทงส อง กู่ พึง พิจาร แเา 
ให้ร้ เห็น แจ้ าชิด พร, อม ด้วย อบาย  ขจค ผ่าย เสย หาย ใ' ห หมด ไป 
และ ไม่ ให้ เกิด ขํ้น ไค้  ประกอบ ผ่1 ายที่ เบน ประ โยชน์ ให้ เกิด ชน 
ให้ ดำเนิน ไป ด้วย ดี 


พิจารณา  ให้ร้  เห็น แจ้ง  ชิด ใน  กำ ด้ง และ 


^า นะ ของ กน 


(๓)  พิจารณา ให้ร้ เห็น  แจง ชด ใน วก ถอน 
ประกอบ ขน เบืน การ งาน  ประมาณ การ ว่า จะเ บ่น ไป ได้ หวือ 
ไม่ ไค้ เพียง ใด 


(๔)  พิจ' 'รณ าให้ รู้ เห็น แจ้ง ชิด ว่า กาว งานอย่าง 
ใด หวือ การ งาน ที่ กระทำ อ ย่น8 น  จะ ทำ อะไร อย่าง ไร อย่าง ใด 
เวลา ใด 

(๕)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชิด ว่า  สาธารณ- 
ชน หมู่ ใด จะ เจ้า มา ดีด ก่อ หวือ ด้มพ้ นธ์เ กื่ยว จ้อง ด้บ กน และ การ 
งานอย่าง ไร  จะ เบ่ นอ ย่าง ไร  จะ เบน คุณ หวือ โทษ ประการ ใด 
สม กวร จะ ประ พ ฤดี ปฏิบัติ ด้บบ กด ลน, นอ ย่าง ใด 

(๖)  พิจารณา ให้ รู้ แจ้ง ชิด ว่า  บุก คลผู้ ร่วม 
กิจการ งาน อย่ ด้วย กิดี  หวือ จะ มา ร่วม กิจการ งานอยู่ ควย ก็ดี 
ผู้ ใคเ บ่นอย่าง ไร  สมควร จะ ประพฤติ ก่อ บุคคล นํ้นอ ย่าง ไร 
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นอก จา กน  เม อ จะ ไ ป ไห น  จะ ปลอก,] ๅยบ รือ ไม่  ฤา 
เห น วา จะ มภย จะแ ก้ไข ข จก กิ ย 01 นทรา ยนน ไค้ อย่าง ไร  หรือ ไม่ 
จะ ไป หา ใ กร  เวลา เก  จะ พบ หรือ ไม่  การ ที่กิก ก่อ การ งาน 
กบ ใคร  จะ ทา อ ยาง ไร  จะ สา เรจ หรอ ไม่  เพราะ เห กใก 

๖.  การ ผึกห กใช ญาณ ทอ นะ  และ การ ไช ญาณ พํอ นะ 
กระ ทาก จน  เม อม กวา ม เชอ มน และ เขำ ใจ แลํ วจะ กระ พำ 

กวบ กู่ กน ไป ก็ ไค้  แก่ ระ วง อย่า ให ปะปน กน  หมา ยอ วาม ว1 า 
ผึกห กฅอ งเบ็ นผึ, กหํก  กระทำ กิจ กำ ง เบน กระ พํๅกิ จุ  เพรๅะ 
การ ผก หก ถง จะ กิ กก ไม่ เบน ไร  ส่วน การ กระ พำ กิจ กิก ไป ก็ 
เสีย หาย 

ประการ หน ง  หล ก การ แก้ ข์ อ บกพร่อง ประกอบ ใน 

การ ผึกห ค  และ หล ก การ ประกอบ ใน การ กระ พำ กิจ ที่ ง สอง ข้อ 
น  ย่อม ใชป ระ กอบ ใน การ ผึ1 กหํค และ ประกอบ ใน การ พิจารณา 
กระทำ กิจ ซึ่ง กิน และ ก็ น โกย อนุโลม ได้ 


ดำ บรรยาย เดรื 03 หํ. มาส ใน ภาพ 


หญง 


ชาย  เก รี่ อง หมาย ธรรม- 


จก รี สำ หรบ ป รง ธาฅ ข่นธ์ อาย ฅนะ อ นทรี ย์  กาย  เกิอ  กำ เนิค 
สัญญา เวทนา  รวม เรียก ว่า  “นาม รูป”  นเบ็ น ผ่าย สมถะ 
หรือ อา รีม มณูป นิ ช ฌาน 


ชาย  หณิง  ทั้ง  ๔  น้เ บน เก รี่ อง หมาย ฌาน ว่ โมกข์  ๓  ปรากฏ 
เมื่อ โย กาว จร  กระทำ กิจ พิจารณา  วิบส ส นา แยก ธาฅุ สันธ 
อาย ฅนะ  อินทรีย์ หรือ นาม รปทั้ ง ปวง1’ บ่น สาม ญล กบ ณ ะ  และ 
สภา ว สัก ษ ณะและ สับ ธาอ บี่รืสั โอ้ ส, งส มกรรม กิ1 ลส ทั้ง ป กง  ‘รี่ง 
รวม เรียก, ว่า' นาม ร ป น1 น, ให้ สน ไป' อาม1 ลำ สับ แห่ง มอ, ก ปฎิป ทา 
ให้ ถึง กวา ม สับ ทุกข์ 

กวา ม เพิง พิจารณา เห็น นาม รูป เกิค สับ โป ใน เก รี่ อง หมาย 
น้ฦคี  หรือ เห็น แฅ่ นาม รูป สับ เสื่อม สน ไป ใน เก รี่ อง หมา ยน็ 
เรียก ว่า  “ฌาน วิบำ ส นา  หรือ  ฌาน วิ โมก ข”  หรือ สัก ข ณ 
ปนิช ฌาน กวา ม กำ หนอ อาม เห็น นาม รูป เกิอ สับ  หรือ สับ อย่าง 
เคียว ใน เก รี่ อง หมาย น  เรียก ว่า  “อนุ บสส์ นา”  หรือ 
วิโมกข์ มุข  กวา มรู้ ใน สัก ษณา การ เช่น ว่าน น  เรียก ว่า  “วิ- 
บส์ส นา ญาณ’  หรือ  ญาณ วิ โมก ข 
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31  แปล วาก าาม หลุด พ^  เบน ชอปี อง นิพพาน 

เบน มก ก ปฏิปทา  ข 0 ง  อรึย มด ที่  อริ ยผล  ก วๅม  -, ๅ รณๅ 
กำหนด เห็น นาม รูป คน ไป ไ 3 นิ ที่ ยง  1 ริ ยดพิ  ‘3 นิ— โม ป 
แปล ว่า  กวา ม หลุด พ้น เพ: ๅแม่ ม่นินิ ท  เด ริ 0 ง หมๅยอ •นิ 
กรร มา เลส ส่ง สม  นำ ปฏิสนธิ อีกด่ 0ไ ป  กวา ม พิจารณา กำ หน? า 
เห็น นาม รูป ไม่ เที่ยง รึง ญึนพุ 0 4รี ยก ว่า  “  นํนิป นิ ทิต วิ- 

โมก ข  ”  แป ล ว่า กวา มหลุ ค พํ น เขา าะ กรรม กิ เ ลสกํ นจิฅ ส' ง สม 
ไว  เบน นมฅ กง ใ นฌา น วิ! มก ข เม่ เอ้  การ พิจารณา กำ V! นค 
กวา มฌ นอน ฅฅา เรียก ว, า  “  สูญ ญ ตา โมกข์  ”  แปล กำ 

กวา ม หล ค พน  เพราะ กวา ม พิจา รณ' าเห็ นฤ ๅา ม กำ ง 0 กำ ง ฐ'.) 

กอ^ ไม  มน  ามโ  ปอน  กรรม  ทิเ,  ลสส งส  ม  เว้ ชุ  งๆ ะ  เบน  น้มิฅ  น0 าปฏิ - 
สน ธฅอ ไป อก กวา น เห็น ว่าง 0 กํๅง ฐ, ง  เห็น ฌๅ นวิ โมกข์! สบ ฐ- 
สุทธ เบน ประการ สำ ก ญ ที่ สุ ค! น การ ปฎิบั อ้ว้ห็ ส สน ากํกํ เน^า น 
เพราะ จะ เบน เห กุ 1 ห ไก กา ยแเ าณ 1 พก น^ ใ ๆบว้ ล ‘อธิ  ปราศจาก 
มลทิน ขน ไป ฅาม ลำ คบ  จน กึง กาย วิสท ธิ้ที่ สค  คือ  กาย 
อรห่ ตต ผล 


กาฬ  น  ©  ป ร ๙ กอบ ข อ^ ปฏิบึ ตอ*1 แด บ  81 
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๑.  ศีล ว ส ท ธ  ๒.  จิฅวิ สทธ  ๓-  ทฏ เวสุ เท ธ  ๔.  กง ขา 
วิฅ รณ' าสท ธ  ๕.  มก กาม กก ญาณ ท ก นก ลุ ทธ  ๖-  บ่ฏีบ่ ทา 
ญาณ ทํศ น' วิ ลุทธึ๊  ๗.  ญาณ ทศ นวสุ ทธิ 


เมื่อ กำ หน คเบ อง คน  (“^)  หมาย เลข  ๒  ถง  ๖ 


ยง ไม่ ปรากฏ 

สวน เครือ ง หมา ข ฌาน วิ โมก ม  ยอม ตง ค รอม บุ ม^ ะด0 
ตด เบน ประ ชำ 


เกรื่ อง หมาย แส คง ล ก^ ณะ ฌา^  ๔ 


เกรึ่ อง หมาย แส คง  ล กษ  ณ^ ฌาน  ๘ 


วิบส สน ากํ มมฏ ฐาน 

ก่น ตบ  ๒  เษ่ง นิ จาร ณาที่ สรร  0  ร!' ร51 

ตรง กึ่ง กลาง กาย ภาพ  ก  ห ภาย เลน  ๒ 


หญง 


๔๙ 

เม ณ หน แล ว  เพํง ทจุค กลาง  นึก ชื่อ และ นาม สกล ขฎง 

ผูปฏ บก จะ เห น กาย เล็ก^  ประ มๅณ 1 ทำ นึวมื ฎ  ๕  ๆา ย ป งอ ฎ่ 

ฅรง กลาง  ๑  และ นง ล อม  ๔  ทิศ  ค รง ขอบวง กลม ปลาย เสน 
อก  ๔  เร ยก กาย น ว)  กา ยอน พร ย  เบญ วิ ขน ฐ  วง กระทำ 
/เธ ฌาน  นก รวม  ๔  กาย เขา เบน  ๑  ทฅร งก ลาง  แล, ว ขยาย 

ออก ไป คาม เคม คง น จุน เพ นก ายค รง กลาง ใ V เญ่เ ทำ กาย ที่, จุ จุ) ทัน 

ของ ผู้ปฏี ปัก เหมือน ภาพ1 ใน กระจุก  กาย นึมึค วง  0 

เห มอน ควง ครา แปะ คค อยู่ ค รง ลน ที่/}' ๅยน อก! 1 รี ยก ว1 ๅ  ควง ญาณ 
ทศ นะ ทง กาย และ ควง รวม เรียก ว่า  “  โลกิ ย ญาณ ทัศ นะ  ”  หมาย 
ถงห รอ แปล ว่า  ท เห นทรี  รวม ความ นึก อีคเ ขำ ทับ ก วาม เห็น 
กวา ม จา เขา กบ ความ รู้ อีก  ๒  ควง  ที่ ง กาย และ ควง ญาณ ทัศนะ 
น เบน ที่ยึค ลือ ฅํ้งม่ น เบน เอ กํๆก คารม ณ์ขอ งจุฅ  เบน ที่ เห็น 
จา  อี ค  และ รู้  ใน มโนภาพ ที่งป วง เบน มโนภาพ สว่าง 

เม อ ไค้ กาย และ ควง โลกิ ย ญาณ ทัศนะ ที่  ©  นึแลื ว  พึง 
ผืกห็ คใช้ ญาณ ทัศนะ นึค สง ค่าง  ๆ  ให้ รี เห็น คาม ค1 องการ เสีย 

ต่อน  I  7  7' 

คงนั้  เม อ กำหนด ดวง ญาณ ทศ นะ  ฅรง ลั้นบื่  ของ กาย 

ญาณ ทศ นะ  ซึ่ง นำ ศร ง แนว สะดือ ใน กาย กึ่ง กลาง กาย บว่จุ บ่น 

(กาย เนอ)  เห็น แจํง์ ช* คม ริสุท ธ สว่าง ดืแล ว  พึง กำหนด 

กง ญาณ ทํง  ๓  เปรียบ เทียบ  เกรื่ อง โทรภาพ  ดำ ต่อ ไป น;- 


๕  0 


ญาณ ที่  ๑  ฅ ง? ใ รง ขาง หนา  เบน ญาณ ให้ รู้ เห น แจง ชค 

ฅาม เบน จริง.  ใน ส่วน ที่ มีอย่  เบน อยู่  เบน ไป ค่าง  ๆ  ขณะ 
เว สา บจจุ เม่น 

ญาณ ที่  ๒  ฅงฅ รง ขำ ง ขวา  เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แจง ช' ค 
ฅาม เบน จริง  ใน ส่วน ที่ มีอย่  เบึ นอย่  เบน ไป ต่าง  ๆ  ใน 
อดีฅ  คือ เวลา ที่ ล่วง ผ่าน มา แล่ ว 

ญาณ ที่  ๓  ท, งก รง ข้าง ซ้าย  เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ้ ง์ชด 
ฅ! มเบี่ น จริง  ใน ส่วน ที่ เกิด ขํ้น  จะ เบน ไป ต่าง  ๆ  ใ นอน ากฅ 
คือ เวลา ขำ ง หนำ ต่อ  ๆ  ไป 

จง เพ่ง พิจ' เวิณ า ญาณ ท1 ง  ๓  น  ให้ ใส บริสุ ทธื้  สะอาด 
สว่าง  ขยาย ขนาด ไห้ พอก* บ กวา ม ต้อง การ  แนํ ว พึง ผืกห์ ดใช้ 
ญาณ น  ให้ ชำนาญ ใน การ เห็น  จำ  คิด  รู้  เข้า ใจ  แข้ง ชร) 
ว่า อดีฅ เบน เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน บจบุ ข้น  บ จจุบ้ นจะ เบน 
เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน อ นา คด  โดย สรุป ว่า  อคีฅ  บจจ บ* น 
อ นา กด  เบน เหตุ  เบน ผล  สืบ เนื่อง ล่ม พ่น ธ์ก* นอ ย่าง ไร 
(ญาณ ท ง  ๓  นื่  เมื่อ ไม่ ใช้ กิ เก็บ ไว้ ใน กาย ญาณ ท่กี นะ  เมื่อ 
ก้อง การ ใชักิ กำหนด ด, งด' ง กล่าว แล่ ว) 

เมื่อ ผึ1 ก ห* คใช้ ญาณ ท* ศนะ ที่ง  ๓  นื่  เห็น  จำ  คิด  ร้ 
เข้า ใจ  แข้ง ช' ค  ดี แล่ ว  พิง กระทำ วิบ้ส ส นา  ฌาน กิจ  พิจารณา 


(เ?  © 


ก'1 ย  เวทนา  จก  ธรรม  ซงป ระ มวล เบน อก ภาพ ร่าง กาย 
ของ ผูพ จาร ณา  ให้ เห น เบ น ส่า น  อา สวะ ล4 ก ขณะ  ๑  สภา ว 
ลก ขณะ  ๑  สาม ญลก ขณะ  ๑  พง  ๓  ลกษ ณะนํ้  น่บ ว่า  เบ น 
กฎ สากล แหง ธรรม ชา กิ ของ สก ว ใส กท ง ใ, ใ สๅย  เฉพาะ อย่า งยี่ง 
กวา ม เก ก เบน มนุ ษ ย ทุ กก น ใน โ ลก  ย่อม มอย่  เบน อย่  เกิก ขน 
เบน ไปเ ห มอน กน ทง สน  จง เบน เห ก ผล อ ยาง ยิง  เบน กวา ม 
ๆาเ บน อ ยาง ยง  ท ทุก กน จะ กอง ท จาร ณา ศก บา  ปฎิบั กิ  เพ อ 
ข จก ทุก ข โศก โร อฦย พิบักิ ทงป วง  เพ อก วาม สขก วาม เจริญ 
เบน คุณ  เบน ประ โย ชน อ ยาง ยง  กง นน  พง0 กิ จาร ณา ศก บา 
ปฏิบั ฅฅา ม ลำ กบ ต่อ ไป น 

ก.  ๑  อาสา ะลก ษณะ  ได้แก่ กรรม กิเลส สั๋ง สม  เปรียบ 
ควย เก รอง หมก ค องของ เมา  หรือ เปรียบ กวย ของ บก เน่า 

หมก หมม สะสม ไว้ เหม นอ ละ กล้ง อยู่ ใน โลก  ไม่ร้ กำ หน ก เวลา 
แรก เกิค  และ ที่ จะ เกิค เบน อะไร  อย่าง ไร ต่อ  ทุ  ไป  เบน เห ก 
ให้ สฅว บุก กล  ประมาท มวเ มา  หลง กิ กอย่ ใน กามภพ  รป ภพ 
อรูป ภพ  เปรียบ เหมือน กิ กอย่ กลาง เกาะ ใน มหาสมุทร อน่ ลึก 
และ กวำ ง ใหญ่ ห ยิง ไม่ กึง กิน ไม่ เห็น ฟาก ผง  และ ไม่ เห็น ทาง 
ไป สู่ ฟาก ผง ไค้  โค้ก ลน ลม มรสุม  วก วน เวียน อย่ ใน เกาะ แก่ง 
ไม่ กำ หน กอ นแน่ นอน ที่ จะ พ ไเ ไป ไค้  อา สวะ  ย่อม ผูก มกร4 ก 

รึง กรี งก รา สฅว์ บุก กล ไว้  ให้  เกิก  แก่  เจ บ  กาย  เวียน ว่าย 
กาย เกิด อย่ ใน ภพ ‘ที่ ง  ๓  สน กาล นาน, 


๕๒ 


เห ตุทื่เ กก อา สวะ  มี  ๔  ประเภท  คือ  (อ)  อวิชชา 
ได้แก่ กวา มรู้ผิ ค  ฅาม เบื่น จริง ว่า บื่ญจ ขํนธ์  ส่วน ท เบน 
อุปาทาน ขันข์  คือ  รป  เวทนา  ส* ญญา  ส่ง ขา ร  วิญญา^ 
ส่วน ที่ เบน สภา วขํน ธ  คือ  อรูป  เวทนา  ส* ญญา  วิ สง ขา ร 
วิญญาณ  ใน ลคีฅ  ต  อ นา คด  อ  บจจุ บ่น  ด  ไม่ รู้ปฏิ จ¬ 
ล มป บาท  คือ  บจจ ยา การ แห่ง  กาย  เวทนา  จิก  ธร รน 
ซึ่ง รวม เรียก ว่า  นาม รป  ใน อคีฅ  ธน าคฅ  บจจุ บ่น  เบน 

เหตุ เบึน ผล สืบ เนึ๋ อง สไเ พ้น ธ์กไ เอ ย่าง ไร  อ  เมื่อ รู้ผิค แพ้ ว  ความ 
เห็น ผิกก็ เกิด 

(๒)  มิจฉา ทิฎฐิ  ได้แก่ ความ เห็น ผิด  ๔  อย่าง  คือ 
ไม่ เห็น ความ ทุก ข  หรือ เห็น กวา ม ทุกข์  เบน ความ สุข 8  ไม่ เห็น 
เห กุ ให้ ความ ทุกข์ เกิค  หรือ กฒั เห็น ว่า  เบน เหตุ ค, บ ทุกข์  อ 
ไม่ เห็น เหตุ แห่ง ความ พ้บ เหตุ ให้ เอิก ทุกข์  หรือ กล* บพอ ใจ หรือ 
เฉยอยู่  ๑  ไม่ เห็น ทางกระ ทา ให้ หมด ทุกข์  หรือ กล* บ เห็น ว่า 

การ กระทำ อยู่  เบืน ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ๑ 

เมื่อ กวา ม เห็น ผิด เกิด แพ้ ว  ความ คำ รืก็ผิ ค  การ กระทำ 
ทาง กายวาจา  และ การ แสวง หา เส ยง ชีวิฅ ก็ ผิด  ความ พยายาม 
ความ จำ  ความ ก, ง ใจ มึน ก็ ผิด 

(๓)  กาม  ได้แก่ ความ อยาก ได้  รูป  เสียง  กสีน 
รส  สี่ง สัมผัส ถูก ก็! อง กาย  ที่ ชอบ ใจ หรือ ความ อยาก ได้ ส็ง ด่าง ทุ 
ที่ ประ กอบ ตัว ย กิเลส  หรือ พอ ใจ อยู่ ใน กามภพ 


(๔)  ภ วะ  ไค้ แก่ กวา ม พอ ใจ  ใน กวา มมี  (ๆ วาม 
เบน 'อยู ห รอ? 1กอ ยู ใ ร เส ง ทน อยู  เบน อยู่  เบน เห?! ให้ หวง แหน 
กค กน จา ตอง ใ หก'; “ท าบา บ่ อกุศล ต่าง  "I  หรอ พอ ใจ ใน กวา ม 

การ ให้ อฅ ภา พยร ยืน  เบืน เห ฅุให้ กร - ทำ ฌาณ 
เพ อ ให้ อุ บัฅิใ นรป ภพ  อร!) ภพ 

อา สวะ ทง  ๔  น  ค่า งก เบน เห กุ และ ผล ของ กน แสะ ก่ม 1 
ไค ใน บา ฬปร มก ถ ธรรม  สงก หะ เรียง ชื่อ ว่า  กามาสวะ 
ภ วา สวะ  ทิฏฐ าส วะ  อวิชชา สวะ  ใน ที่ อื่น บาง แห้ง  ร วม 
ทิฏ 0 ฐาส วะ  ๔  เขา กบ อวิชชา สวะ  ๔  เบน อวิชชา สว ะ  ๘  ชึ่ฎ 
ทเร ยง จง เบน  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 

ใน ทีนี  เรียง อวิชชา สวะ ก่อน  ก็ เพราะ อวิชชา เบน 

ผาย คน เ กา ราก เง่า ให้เ ก่อ อา ส วะ อ่าง  *1  แค่ ที่ ห้า น เรียง! ว่ก็! ห้ 
ผิค  เพราะ ผุ้ปฏี บัฅิ ขณะ บจุจุ เบน  คง อยู่ ใน กามภพ  เที่น 

กา: มธา คุ! ย่อม มี  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อนเ กิค แค่  อวิชชา สวะ 
อยูแลว  ประการ หน ง  ผูปฏิ บัฅย อม ก่ๅน อา รมก่ [ 

ท เบน กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ ควย  คง นน  เม อ เห็น กิค 
ก็เบ็ น  ทิฏี 0 ฐาส วะ  อวิชชา สวะ  กาม ลำ ค บ 

ก.  .๒  เม อ เขา ใ จเร อง  อา สวะ ลํก ขณะ คีแล ว  พึง คง 
ญาณ  ๓  อนเ บน ผาย วิชชา  ค! เอ วิชชา  อนไ ม่รุ้  นาม ร!) 
อนเ บน มา  เบน อยู  เบน ไป  ใน อคก  บจจ บน  อ นาค ค 
น1 น เสีย ค่งนั้ 


(๑)  พึปีา รณา ให้ เห นความ ห มา* •วา  กาย เนอ ขณะ 

บจุ จุบ ไ  ที่ สม มฅิว่ าฅํว เรา ซึง ปรากฏ6 1 น ผา ณ บจจุ เบไ ขาง หนา น 
เบน ที่ ประ ชม  กาย  เวทนา  จิค  ธรรม  เร ยก รวม วา 
นาม รปน้ เบน ทั้ง ผาย  ก สลา ธม มา  อกุส ลา ธม มา  อ" พ ทยา ก คา- 
ธ ไ] มา  กือ  มีน ามร ป  ทั้ง ผ่าย คี  ผ่าย วิ? ว  ผ่าย ไม ค ไม ชว 
รวม ก้น อย่  เปรียบ คำ เรา  เหมือน ภาชนะ เคย ช  ม นา  ผาย ไม ค 
ไม่ ชำ  นา มัน ใส ผ่าย คี  นาม ไข โล้ เบน ผ่าย ชำ  รวม กน อยู่ 
ที่ เบน ไป เบน อยู่ ทั้ง น้นน  ก็ เพราะ กรรม สง สม อา สวะ ค่า ง  ๆ 
คง กล่าว แล ว 

(๒)  พึง กำหนด พึปีา รณา ญาณ  อคีค  อ นาก ค 
บจุ เจ มัน  พ รอ มก้ น  ให้ รู้ เห็น แจ้ ง ชก' ว่า  กรร มอน  1ค  ทงพ 
เบน ผ่าย บญ กุศล  และ ผ่าย บาปอกุศล  ที่ กระทำ แล่1 ว ใน อคีค 
สฅอ คีฅช าฅิ  ส คอ คีคใ นบ จ จุบ ไช าค่  กรรม ท กระทำ ควย 
ฅนเ อง ก็คี  กระทำ เพราะ กวา มสไ พันธ์ ระหว่าง บ เคย เบ็น สา มี 
ภรรยา ก้ นก็คี  เกย เบน บิ คา มาร คา บุ ครธิ คา ก ไ ก็คี  เคย เบน 
ศิษย์ อาจารย์ ก่น ก็คี  ระหว่าง สม ณ ชี พราหมณ์ กบ ศา สนิก ชน 
ก็คี  เบน มิฅร สหาย กัน ก็คี  เบน มหา กษ ไรย์ กบ ประชา ราษฎร์ 
กบ ขำ ราชกา รก็คี  ทาสกรรมกร กบ นาย จำ งก็คี  กรรม สม พันธ์ 
อื่น  ๆ  กัน นม เนื่อง ใน กัง คม ต่าง  ๆ  ระหว่าง ข่า ศึก ต่อ ข้า ศึก 
กีกร ต่ปิข้ กร  ใฬร กอ! ฬ ร  มน' ษ [เก! เม น' เะ 1?เ  ^  ก! เสก ใ เก รา)" 
ฉาน  ๆ  กับ ส* ต่ว่คิ ร้จ์ ฉาน 


๕๕ 


กรรม ฅาง  "I  คง กล่าว มๅนี  พึงพิ จุ']: ณาอ ๅม ล0 ๅกบ 
อ ยา ใ แสบ สน กน ๅา  กรร มอน! ก  ผ่าย อก ศส กรรม  อ" น จุ*; 
เบน เห ทุ ให้ ๓ ค ผล  ทุกข์  โศก  โร ศ  ล่' 0  ท้^  เบน ทุกข์ 
โทษ เสีย หาย ค่าง  ๆ  ก็ดี  อ*' นจะ เบึน เห ทุ! ห้เปี ดเ ปี1 น 0.; ไ!! น 
อ นาค?) ชา?!  ใน กามภพ  เบน สก ว เด ร*' จุ ฉาน ค่าง  ‘ทุ  เบึน 
เปรต ต่าง  ๆ  อสุรกาย ต่าง  ‘ทุ  ส*' ฅข์น รก ค่าง  ‘ทุ  ปี' ดา-จุ ค่าง  *1 
ภก สม ภเว ส  กุม ภ ณ, รา  ยก ษ  มาร  อสร ย  นาค  ค ร6! า 
กน ธร รม์  เพชร พญา ธร  นร สิงห์  ปีน น!  เห ค่า น 0 ค่าง! ค 

อ ยาง หน งก ค  ผาย กุศล กรรม  จุะเ บน เห ด! ห้เปี ดเ ปี1 น} ง นุ ษย์ 
เบน เทพ ค่าง  ‘ทุ  พรหม ค่าง  ‘ทุ  เหล่ ๅนึ่ก็ ดี  ' 

เมือ พิจารณา มา กาม ลำ คบ  เบน อย่าง ไร ก็ กาม ปราก^ 
โน ญาณ อก กเบ นก ว เห ทุ  ใน ญ ๅเา เอน ๅคก เบน?! าเ ผล  ใน [ยา ญ, 
บัจจุ บันเ บัน ที่ รวม ทง เท ทุ ผล แค่' ว  พึง กำหนด?)1 ง็ญๅ ญ ปี! มกข์ 
สาม เห ลี ยม คาน เท่า  สำ หรบ ค*' บ ธาทุ ธรรม  พวก ที่มี กำเนิด 
ชล าพุ ชะ  ฌาน สี่ เหลี่ยม ลูก บา ค ด่าน เท่า  สำ ท ร*' บด*' บธๅ ก ธรรม 
พวก ทม กำเนิด โอปปาติกะ  ศนย วง แหวน  สำ ห ร* 'บ จด ก*! บ 
ธาตุ ธรรม สาธารณะ บัว ไป  แก่ พวก ที่มี กำเนิด ค่าง  ‘ทุ  หรือ ค' บ 
ส์งทื่ ไม่ ดี  ไม่ ต' องการ  ทุกอย่าง ให้ หมด ไป  ฌาน ปี โมกข์ 
ทง  ๓  นํ้  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แค่' ว แค่ กรณีย์  กง คร่อม ธุ่) ม สะดือ 
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แห่ง ห นึ่ง  คงที่ ท้ายทอย ฅ่อร่ อง กอ แห่ง หน ง  ท ศีรษะ กลาง 
กระหม่อม,  กรง ที่ เรา ล่ง เกก เห็น เม อ ทารก ห' เย ใจ  ยุบ พอง ไค้ 
แห่ง หนึ่ง  ที่ ง  ๓  แห่ง นึ่  ฅงที่ กาย เนึ่อ ของ ผู้ปฏิ ปักิพิ จาร ณา 
คบ ธากุ ค่าง  ‘ยุ  คงนึ่ นที มีอย่ ใน กาย ให้ คบ ออก ไป จาก กาย ให้ 
สน  ว่าง จาก ญาณ ทง  ๓ 

อนึ่ง  ที่ ไค้ คไเ ผาย บุญ กุศล ด้วย นึ่น  ก็ เพราะ กวา มเกิ ค 
เบน มน ษย์  เบน เทพ  เบน พรหม  ที่ ง หลาย เหล่า นน  ย่อม เกิค 
เพราะ อำนาจ กรรม  ที่มี อา สวะ กิเลส  อํน จะ เบน แรง กึง  แรง 
ถ่วง  ไม่ ให้ สำเร็จ  มร รก  ผล  นิพพาน  มี อยู่ ควย  จึง ให้ คบ 
เสีย ควย  เบน ใจ กวา ม สำ กํญ ว่า  ค ไอ กึก ให้ หมค  คง บจจุ บน 
ไป หา อ นาก ค ใหม่  ฅ่อ ไป ก็ กอง พยายาม  คบ สิง ที ไม่กึ  ไม่ 
ก่อ ง การ ให้ หมก ไป  ไม่ ให้ เกิค อีก  มุ่ง ไป สุ่ม ร รก  ผล  นิพพาน 
ผาย เคียว  กำ เห็น ว่าย' งไม่ ได้  ไม่ ถึง  ก็ พึง คง ชา คิก วาม เกิค 
ใหม่  ที่กึ  ๆ  ที่ จะ ไปสํ  มร รก  ผล  นิพพาน ไค้ สะ ค วก 

การ กระทำ พิธี ฌาน  อา สวข ย ญาณ นึ่  ย่อม ไม่ เบน การ 
กระทบ กระเทือน แกํก่ กรณีย์ ผู้' หนึ่ง ผู้ใค ที่งสํ้ น  เพราะ เบน สี่ง 
เกิน  หรือ เบน ส ไ) ภาระ วิบาก  เบน แรง กึง แรง ถ่วง ซึ่งกํ ใ; และ 
กน ไว้  ให้ จม อยู่ ใน ล่ง สาร ทุกข์  เกิค ทุกข์ โทษ เสีย หาย ถ่าย เคียว 

จึง เบน การส มก วรที่ ผ้ปฏิ บัคิห วง กวา ม สุข กวา ม เจริญ  มุ่ง ก่อ 
มร รก  ผล  นิพพาน  พึง พิจารณา โค ยล ะเอี ยค  รอบ กอบ 
สุขุม  ก ไ] ภ' ร ภาพ  คาม ลำ คบ 


๘!  ๗ 


บ.  สภาวะ ลัก ข ณ, ะ  ไค้ แก, ลัก ขณะ ค่าง ‘รู  ที่จุะ พิจุา ร  ณๅ 

กาม ลำ คืบ ก่อ ไปน้ 

๑.  ความ เกด  พึง พิจารณา  ญาณ อศีค  ให็ริ เห็น แจ* ง 
ชก  คง แฅเ ริม ปฏิสนธิ  วิบาก จุคป ระ กอบ ค็ๅย  กาย ทะ สะ กะ 
( กาย ประสาท )  วคถุ ทะ สะ กะ  (  ประสาท ทรป ห์ๅใ จุ )  ภาวะ 
ทะ สะ กะ  ( รูป แส กง เบน หญิง หรือ ชาย )  เขา ส่จุค กึ่ง กลาง 
กวา ม ว่าง ภาย ใน ม คล ก ของ มาร อา  คง น 

(๑)  เบ็น กลละ อยู่  ๗  วน  (๒)  เบน อม พ ทะ  เหมือน 
นา ลาง เนอ  ๗  วน  (๓)  เม็น เปสิ  เหมือน ชัน เนอ บาง  ‘รู 
๗  วน  (๔)  เบน ฆะ นะ เหมือน ลัอน เนอ แท่ง ทึบ  ๗  วน 
(๕)  เบน บญจ สาขา มืขุ่ เม ศีรษะ  แขนขา  ๗ ลัน  (๖)  เบน 
ผม  ขน  เลบ  ๗  วน  (๗)  เบน จก ษ ประสาท  (แลั ว คา) 
๗  วน  (๘)  เบ็น โสฅ ะ ประสาท  ( แลัว ห ) ๗  ลัน  (๙)  เบน 
ฆาน ะ ป} ะ สา ท  (  จมูก  )  ๗  วน  (๑  0  )  เบ็น ชิวหา ประสาท 
(ลน)  ๗  ลัน 

รวม  ๗๐  วน  นบ ว่า กร บ อาย ฅนะ แห่ง ปฏิสนธิ  ขณะ 
บริบูรณ์ ใน กรร ภ์ มาร กา  จน กว่า จะ กร บ  ๒๘0  ลัน  จึง จุะ 
กลอก จาก ทอง มาร คาน้  เบน กำ หน ก โค ย ปก คิ. 


๕๘ 


๒.  ความ ตาย  พึง พิจารณา  ญาณ ล นา กก  ให้ เห็น 
แห้ง ช่ค ว่า  มรณะ  กวา ม ขา คสญ แห่ง ชีวิค  ท เรียก ว่า คาย 
เพราะ เหตุ แห่ง ชีวิฅ อินทรีย์  ๑  ไอ อุ่น หรือ ธาตุ ไฟ  ๑  วิญญาณ 
กือจิ ฅ  ๑  ท1 ง  ๓  น  ได้ ละ จากร่าง กาย  กือ กาย เนอ 

๓. ทิปีา รณา กาย ใน กาย วิภาค วิป็ข โดย ละ เอย ด  ปรา- 
กฏ ใน ญาณ บปีจุ บน ตาม ลำ ดม  ดา ตอ ไป น 

(  ๑  )  พิจารณา ให้ เห็น กาย เน้อ  แล ว พิจารณา แยก 
ธาตุ ปฐวี (ด้น)  อาโป  ( นา )  เฅโ ช  (ไฟ)  วา โย  (ลม) 
(คฅ ามก่ มือทั่ นทั่บ  ๑  ประกอบ)  ธาตุ ด้น แก่ เก ชา ผม 

เบน ก่น  ธาฅ นา  เช่น โลหิ ฅมีก ระ แส ไหล หม่น เวียน ที่ รูป หำ ใจ 
ห่อ ง ซ* าย ล่าง ส่ง โลหิ คแ คง ไป ทั่ว ร่าง กาย  ห่ อง ขวา บน รีบ โ ลทิฅ 
กำ เขา มา  ห* อง ขวา ล่าง ส่ง โลหิ ค กำ สู่ ปอ ค  ๆ  ฟอก เบน โด หก 
แค ง ส่ง เข้า ห่อ งซำ ย หำ ใจ ห้อง บน ทั่ง น้  เบน ทั่น  ไฟ ธาตุ 
เช่น ไฟ ธาฅ เผา ย่อย อาหาร เบน ทั่น  ธาตุ ลม  เช่น ลม หายใจ 
เข้า ออก ช่วย ปอ. ค ฟ-อก โลหิ ฅกำ ให้ เบน โลหิ ค แค ง เบน ทั่น  พึง 
พิจารณา ให้ รี เห็น แห้ง ช่ค คาม เบน จริง อย่าง ไร  เมื่อ เห็น ส่วน 
ใค ไม่ ปกด้ พึง เพ่ง ให้ เบน ปกด้  และ เพ่ง จุคก ลาง ศูนย์ วง แหวน 
จุคทั่ บ ธาตุ ธรรม กำ ค รง สะ คือทั่ ค ให้ ออก ไป จาก กาย ให้ หมค 


๕  ๑! 

(๒)  พิจารณา ใ ห้เห็ น ทา ยเนํ้ อม 7 ณะ  (ฅๅ ย)  กาย 
ว บาก ขน ธ  (กาย ภา พ)  ออก จาก ร่าง พิจารณา กๆ ย ฤา ย! หม่  ๑ 
กาย เน่า ขน พอง อืก  ๑  เน่า ที่) อยห นอน กัก กิน  ๑  เน่า ที่] อย 
เละ ซม ซา บ และ หนอน ก็ กาย เบน อิน ไ!]  ๑  กระ คกผ บ่! นเบี่ น 
แบ ง ปน กิน ไป  ๑ 

๙.  กา ขวบ าก ขน ธ  วิภา กวิจุ ย กาย! น กาย และ พ่ง จุก 
กลาง ศูนข จุด ค้ บท สะกอ กาย วิบาก ขน ธ  กลาง และ กาย ที่ แยก 
ออก ไป ล้อม เบ็น  ๔  และ  ๘  ทิศ  ของ กาย วิบาก ข*' น ย์ กาม 
ลำ กับ ก่อ ไปน้  (คู รูป เก รึ่อง หมาย กัก ษ ณะฌ าณ  ๔  และ  ๙ 
ประกอบ) 

(  ©  )  กาย ธาตุ  ๘  (  กาม สุ ทฏิฐ กะ )  เรียง ชื่อ และ เพ่ง 
ไป ลำ คบ กง กน แก่ ทิศ เบือ ง หนำ เรียง เวียน ไป ทิศ ขๅๅ  กัง นํ 

ปฐวี  (กิน) ว' ณโณ (สี)  อาโป  (นำ)  ระ ไส  (รส) 
เฅโ ช (ไฟ)  โอชา (อาหาร) วา โย (ลม) กัน โธ (ก กัน) 
เพ่ง ที่รุค ศูนย์ รุก กับ ที่ วิบาก กันย์ กลา ง แ กัว ปฐวี เวียน ข วา ไป 
สุคก่ นํโ ธ  (ก ลิ' น)  แกัว วิบาก กันย์  เบ็1 นอน โลม  แกัว เพ่ง ที่ 
กน โธ  เวย น ซ้าย ไป ฅาม ลำ กับ  สคท ปฐวี แกัว เพ่ง วิบาก กันย์ 
กลาง เบน ปฏิโลม ส กับ กัน กัง น  อนุโลม  ๗  รอบ  ปฏิโลม  0! 


.รอบ 
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(๒)  กาย กสิณ  ©๐  เพ่ง พิ จาร ณา จุด คบ ธาตุ  ธรรม ดำ 
เหมือน ข, อ  (๑)  ทก ประการ  ดำ ง แต่ ชอ ลัง น  ปฐวี นํลัง 
(สี เขียว)  อาโป  บื่ลัง  (สี เหลือง)  เฅโ ช  โ ลหิฅ ตง 
(สี แค ง)  วา โย  โอ ทา ดํง (สี ขาว) ส่วน อา ไล โก  (แสง สว่าง) 
อากาศ รวม ที่ วิบาก ขันธ์ กลาง 

(๓)  กาย ธาตุ  ๔  (  จุตุธ าฅว วก ถาน  )  เพ่ง อนุโลม  ๔ 
รอบ ปฏิโลม  ๔  รอบ  อนุโลม ที่ กลาง  ปฐวี หนำ  อาโป ขวา 
เฅโ ชหล้ ง  วา โข ซ่า ย  ปฏิโลม ที่ กลาง  วา โย ซ่า ย  เตโช หลัง 
อาโป ขวา  ปฐวี หนำ  วิบาก ข์ข้น ธ์ก ลาง  แลัว ตง ลัน ที่ อาโป 
สุคที่ ปฐวี  เบี่น อนุโลม แล ปฏิโลม เข้า กลาง เบน รอบ ที่  ๒  รอบ 
ที่  ๓  อนุโลม กง ลัน ที่ เตโช  สุคที่ อาโป  เข้า กลาง เบ็่น อนุโลม 
ถอย กลับ เก โชเ ข้า กลาง  รอบ  ๔  ฅํ้งลั นที่ วา โย  สุก เตโช 
เข้ กลาง เบี่น อนุโลม  แลัว ถอย กลับ เบน ปฏิโลม 

(๔)  กาย โอชา หาว  (อาหาร' ฎฐิก ะ)  เพ่ง จุกลับ 

ธาตุ ธรรม ดำ  และ เรียง ชื่อ เหมือน  ข้อ  (๑)  ทุก ประการ 

(๕)  กาย ธาตุ  ๖  (ฉ ธาตุ ยา)  เรียง ชื่อ เหมือน ข้อ 
(๓)  แก่ เพ่ง อนุโลม  กลาง ปฐวี หนำ  เบี่น ลัน  ไป สก วา โย 
ซ้าย เข้า กลาง  แลัว ปฏิโลม แก่ วา โย  สุค ปฐวี แลัว เข้า กลาง 
ลัง นํ  อนุโลม  ๔  รอบ  ปฏิโลม  ๔  รอบ  ส่วน อากาศ และ 
วิญญาณ อีก  ๒  ธาตุ  รวม วิบาก ขันธ์ กลาง 


๖๑ 


^๖)  กาย ขน ธ,*'  (บญ จุ ขน ฐ)  รูป ๔  ล้อม นาม 
กลาง ผาย  6  นาม  ๔  ล้อม รูป ก ลาง ผ่, ๅ 0  8  คง เบื่น นาม  ๔ 
รูป  ๔  ล อม  ๘  ทิศ  ดัง น  ป •ฐ วิ:  วิญญาณ,  อา! 1]  ดั สสะ 
เตโช  ส ญญา  วา! ย  เวทนา  เพ่ง จุค คบ ธาฅ ธวว มคํๅ เทมึ 0 น 
ข้อ  ©  ทุก ประ การ 

(๗)  กาย ชีวิต  (ชีวิต นะ วะ ๆะ)  เชียง ชี 0 และ เพ, ง 
ๆค คบ ธาตุ ธรรม ตา  เห มอน ข่อ  (9)  ทุก ประ กๅร  กาย ชีวิต 

รวม วิบาก ขืน 5 

(๘)  กาย ภาวะ  (แส คง เพศ)  กาย ภาวะ และ ชีวิต 
รวม ว บ! ก ขน ธ กลาง  กา ยล อม  ๘  ข 0  เชียง และ เพ' ง จุด ต* บ 
ธาตุ ธรรม คา  หมอ กมว  เห มอน ขอ  (๑)  ทกป ระ การ 

(๙)  กาย ประสาท  (กาย แสง สวา ง)  กาย ประสาท 
และ กาย ชีวิฅ รวม วิบาก ขน ชี กลาง  กาย ล1 0 ม  ๘  ชี 01 ชี ยง  11 ละ 
เพ่ง จุด ดับ ธาตุ คำ เหมือน ข่อ  (  9  )  ทกป ระ การ 

(  ®  ๐  )  เมื่อ กาย รวม เบน หนึ่ง  ที่ วิบาก ข* นธ์ก ลาง แล้' ว 
กาย วิบาก ขน ชีพ จุๅร ณๅ ระบบ ประสาท  ที่ จุด กึ่ง กลา งม* น สมอง 
ใน กระ โหล ก ศีรษะ  ทาง ภาษา บาลี เชีย กว่า  บญจุ ทวา ราว* ชฐ นะ 
และ วิญญาณ หมาย ถึง เบน ศูนย์ กลาง สื่อ สๅ ม พ* น ชี ระ หว่ างห ท* ย 
ว่ฅถุ  (  รู โป หิว ใจ แสง)  หรือ มโน ประสาท และ วิญญาณ ทิต ต่อ 
ก* ๒ กษุ ประสาท  (  แก้' วฅๅ  )  และ วิญญาณ  9  โสต ะ ประสาท 


๖๒ 


(แก วิ ห)  และ วิญญาณ ๑  ฆาน ะ ประสาท  (แกว จมูก) 
และ วิญญาณ  ๑  ชิวหา ประสาท  (ลน)  และ, วญ ญาณ  ๑ 
กาย ประสาท  (แกว กาย)  และ วิญญาณ  ๑  แค ละ ประสาท 
นอก จาก กาย ประสาท  มี กาย เล็ก  ๆ  เบน จุก พล ง รบ สง 
ระ หัส คลื่น ที่ฅา  รบ คลี่ นภา พ  (รูป)  หู  รบ กล น เสียง  จมูก 
รบ คลี่ นก ลื่น  ลี่น รบ คลี่ น รส  กาย รบ คลี่ นสีง กระทบ ถูก ต้อง 
ระบบ ประสาท กึ่ง กลาง มัน สมอง  ริบ ระ ห สก ลน จาก  ทา  หู 
จม ก  ลี่น  กาย  แต้ว ส่ง ระ หํส ให้ แก่ กาย วิบาก จิก แล มั^ ธ  ซ ง 
นํงอ ย่จก กึ่ง กลาง หทย วก ถู  (  มโน ประสาท  )  ประสาท และ 
วิญญาณ ค่าง  ๆ  คังก ล่า วน  ย่อม ริบ ส่ง ระ หัส ถึง ต้น โกย ปกทิ 
สภาพ  พึง พิจารณา ให้ เห็น เบน ปกฅิ  ส่วน ใกไ ม, ปก ค และ 
เศ รำ หมอง หมอก มัว  พึง เพ่ง จุก ต้น ต้วย คูน ยวง แบ วน จุก กท 
ให้ บริส ทธเ สมอ ต้น 

(๑©)  กาย วิบาก ต้น ธ  เปล ยนเ บน กาย โค คระ ภู  หรอ 
กาย ธรรม  พิจารณา กาย บญจ ต้น ธ์ (ต้น ธ  ๕)  คือ อรูป ขน ธ ๔ 
นาม ต้น ธ  ๔  เรียง กาม รูปต้ กร  ๘  เหมือน ขอ  (๑)  มืชอ 
ต้งน  อากาศ  วิญญาณ  ประสาท  หัส สะ  ภาวะ  ส ญญา 
ชีวิฅ  เวท นๆ 


๖  ๓ 


เม อ พิจารณา เห็น แจง ทั, ๆ  บริสุ ทธี้  VI มก จด  ตาม ลำ ด บ 
แลว  พึง พิจารณา ปฏิโลม  ถอย กลบ’ ถ ง กา ย^ 0 

๙-  ทึานิ ซา รณา หิน ทรืที่ สร ตทัไ 1] ง  ฐ 0.. 

(ต)  กา ยิน หริ ยง  อินทรี ย์ที่ช้ ธน แผ่ ไปทั วกๅ ยป ระสๅท 

(๒)  มนิน หรื ย่า  อินทรีย์ ที่ ช้อน แผ่ ไบ่ทั ว หทัย ทัฅ คุ 
(ว' ฅถุ ทะ สะ กะ  รูป ทัว ใจ ที่เบ็ 'น แส ง) 

(๓)  ซก ซุน ท รน ร  ยึนท รยท แผ ซอน ไป ทัรีจ ฦษป จ^¬ 
ล าทท ง  ๒  ช้าง  (ทัก ขุท ะ ส ะๆะ  แทั วฅ ๅ)  ฐ นทรี ย' ที่ ให้ 1 ห็น 
รูป ฅ่าง  ‘หู 

(๔)  โ สติ น หริ ยง  อินทรีย์ ที่ แผ่- ซ้อน ประสา ทหู เท, ง ส อง 

(  โสก ะ ทะ สะ กะ  แกว หู)  ไห้ ได้ ยิน เส ยง ค่าง  ‘หู 

(๕)  ฆานิ นทริ ยง  อินทรีย์ ที่ แก่ ซ้อน ประสาท จุมูๆ 

(ฆาน ะ ทะ สะ กะ  แกว จุ มูก)  เบน ทร้ก สิน ค่ๅว  ‘หู 

(๖)  ชา หน หริ ยง  อินทรีย์ ที แก่ ซอน ประสาท สน 

( ช วหา ทะ สะ กะ )  ที่! ห้ร้ รส ค่าง  ‘หู 

(๗)  อิตสิ นทริ ยง  อินทรีย์ แส คง เพศ หญิง แก่ ซ้อน V ที่ ว 
กา ยอ กก ภาวะ  (อิก ก ภาวะ ทะ สะ กะ) 

(๘)  ปริ สิน หริ ยง  อินทรีย์ แส คง เพศ ชาย  แก่ ซ้อน 
ที ว กาย ปริ สภาวะ  (ปุริ สภาวะ ทะ สะ กะ) 


๖๔ 


(๙)  ชีริ สิน น ริ!]?  อิน ทรย ของ ชวฅ ทแ. ผทว ไป บ'!'?' 3 

เลียง รํกษ าชีวิ ฅท* ง ปวง  แท่ หมาย เลข  (ด)  กง  (๘) 

(๑0)  โสม น0 ส สิน ท ริ?]?  อินทรีย์ เบ็1 น เหตุ ให้ เกิก 
ความ โสม นํสยิ นคีใ น อารมณ์  ทงป วง  ซ้อน วิบาก ข้น ธ  กง 
อยู่ ภาย ใน หทํย ว้ฅถุ 

(๑®)  สุขิน ท ริ!)?  อินทรีย์ เบ็่น เหตุ ให้ เก อก วาม สุข 
แผ่' ซอน กาย ประสาท  ๑  ซอน กาย ว บาก ขน ธ  ซงฅ งอ ยู ภาย 
ใน หทํ ยว็ ฅถุ  ๑ 

(๑๒)  โท* ฌนํส บิน ทริ ยง  อินทรี ย เบน เห คุ ให้ เกิค 
ความ ยิน รำ ย  น้อย ใจ  เสียใจ ค่าง  ๆ  ซ้อน ว บาก ขันธ์  ซึ่ง กง 
อย่ ภาย ใน หทํย ขัค ถ  ๑  พิจารณา แคัว พึง คับ ไป 

(๑๓)  ทุก บิน ทริ ขัง  อินทรีย์ เบน เห ทุ1 ให้ เอิค ความ ทุก ข 
แผ่ ซ้อน ทำ กาย ประสาท  ©  ซ้อน กาย วิบาก ขน ธซง คง  อยู่ ภาย 
ใน หทํ ย' ขัค กุ  ๑  พิจารณา แล ว  พึง คบ ไป 

(๑๔)  อเบ ก บิน ทริ ยง  อิน ทรย เบน เห คุ ไม่ ให้ เก ค 
ความ ทกข์  ความ สุข  แผ่ ซ้อน ทํว กาย ประสาท  ๑  ซ้อน 
วิบาก ขันธ์, ซึ่งฅ ง อยู่ ภาย ใน หท ยวค กุ  © 

(๑๕)  สทธิ นทริ ขัง  อินทรีย์ เบน เห คุ ให้ เกิค ความ 

เชื่อ อย่ ใน วิบาก ขันธ์  ซึ่ง คง อยู่ ภาย ใน หทย วคคุ 


๖๕ 


(๑๖)  วรย นทร ยง  อิน ทรย เบน IV เก ใ ห้เกิ ด ความ 
เพ ยร  รวม อยู ใน ว บาก ขน ‘ร  ซงฅ งอย ภาย ใน VI ทํยว กก  ๑ 

(๑๗)  สติ นทริ ย 1  อินทรีย์ เบน เหฅ ให้ เกิด กวา ม 
ระ ลก ได  เก ดก วาม จำ  เก ภ ความ พินิจ พิจารณา  รวม อย่ ใน 
ว บาก ชน ธ  ซงฅ งอย ภาย ใน VI ทยว ด้กุ 

(๑๘)  สม ใธิน ทริ ยง  อินทรีย์ เบน เบฅ ให้ เกิด ดง ใจุ 
มน รวม กบ ว บาก ขน ธ  ซงฅ งอ ย่ภา ย ใน V เท ยา ดก 

(©๙)  บญญ นทริ ยง  อินทรีย์ เบน เบด ให้ เกิด กวา ม 
รู เห ดุ ผล ใน สิง ทด องการ รู้ ดาม เบน จุ วิง ว่ๅฎ ะไร  เบน อย่าง ไร 
รวม กบ ว บาก ขน ธ  ซงฅ งอย่ ภาย ใน บ ‘ด้ย วดก 

(๒๐)  ฮนญ ญตญ ญส สาม ตินท ริย่ง  อินทรีย์ โสดา 

บฅดิ มก ก  ดง อยู่ ภาย ใน วิบาก วิด แล ขน ธ์ 

(๒©)  อฌญิ นทริ ยง  อินทรีย์  โสดา ■บด ดิผล ถึง 

อร หด ดม กก์  ดง อยู่ รวม ฒัวิฅ ใน วิบาก ขนธ์ ภาย ใน V เทํย วดก 
(๒๒)  อ ญญา ตา อฬท ริ ยง  อิน ทรย์  อรห้ กด ผล ดง 
อยู่ รวม กบ วิด  ใน วิบาก ข, นธ์ ภาย ใน ห ทยว ดก 

ค.  สาม ญผิก ขณะ  ได้แก่ อนิจ จะ ด้ก ขณะ  ๑  ทุก ข- 
ลก ขณะ  ©  อนฅ ดะด้ ก ขณะ  ๑  มี อธิบาย ด้ง เข ปด ามที่ ได้ 
พิจารณา อา สวะ ลก ขณะ และ สภาวะ ด้ก ขณะ มา แด้ ว' ว่า  ผาย โล- 
ก ยธา ดุ และ ธรรม  ที่ จะ นำ ให้ เรา เกิด  ใน กามภพ  รูป ภพ 


๖๖ 


อร ป ภพ  น1 น  ส่วน ค่า งๆ  ที่ เบน รูป ทงห มุก  เรย กว่า รูป® 
ส่วน ที่ เบน นาม ที่งห มก อิน มีจิฅ เบน ประธาน  เรย กว่า นาม  ® 
ที่ งรป และ นาม รวม เรี่ย กว่า ส่ง ขา ร  ท เรี่ย กว่า สง ขา รก เพราะ 
เห อุ ว่า  รปที่ ง หลาย จะ ก่อ ง ย่อย ย่บ เปล ยนแ ปล^ ไป ไม่ กงท 
ไม่ ยง ยืน  ส่วน นาม ที่ เข้า ไป อา ก่ยรู ปถืก่ อง ยืก ถือ เปล ยนแปล ง 
ไป ฅาม รูป  ไป ฅาม อารมณ์  ถือ  รูป เสีย งก ลน  รส  โผ ฎฐัพ พ ะ 
ธรรม เบน อุปาทาน ข้น ธ์  ๕  ถือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  บา รูง ปรุง แก่ง เ0 ที่อ ให้ พ, น จาก ความ เยืน  รอน  หนาว 
ทกข์  โศก  โรค  ภย  ให้0/! น จาก ความ  เกิค  แก่  เถืบ 
ฅาย  แก่ถื ไม่0/! น  ก่อ งอ ค ทน ต่อสู้ ไป ไม่ สั้น สุค  อาการ ต่างๆ 

ก่ง กล่าว มาน  อาจ จะ แยก ลก ขณะ  ๓  ก่ง ก่อ ไป น  กอ  ะ- 

/ 

6.  อา การที่ หิน หียน เปลี่ยน แปลง ไป 1ม่ แน่น อนเ บน 
ส่วน อนิจ จ ลัก ขณะ 

๒.  อาการ ที่ฅ้ อง อคท นฅ่อ สี่งที่ บีบ ก่น เ บียค เบียน  จาก 
โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ  เบน กัน น* น  เย้ น ส่วน ทุก ข ลัก ขณะ 

๓.  อา การที่ เบ็่น ไป ค่าง  ๆ  น, น  ย่อม เบี่น ไป คาม ธาตุ 
คาม ธรรม ชา กิที่มี อย่  เบ็่น อยู่  ไม่ อยู่  ใน อำนาจ ของ ผ้ใค  ไม่ 
คาม ใจ ผ้ใค ทั้ง สิน  ส่ง นนมี อยู่  เบ็1 นอ ยู่  อย่าง ไร  ก็เบ็่ น 
ไป กัง น1 นอ ย่าง นนนี่ เบน ส่วน  อ นัก คะ ลัก ขณะ 


๖๗ 


ผูปฏ บ ค^ พง พิจา รณา  นาม  รูป  ที่ ง หลาย  ให้ เห น 
ลก ขณะ ทง  ๓  น  โค ยรู้เ หน เค่น ช" คปฏิ นัคํมี ค ห นิ วง  ม ร รก มี 
โ ส คาม ร รก  เบน คน  ผล คือ  อรห์ คํค ผล  เบน ที่ สก  คา ม 
'คพ จาร ณารู เห น แจ งช ก แล, า โน ฎ น 1' ควย  เฏ] ฏ  นน  เพ อเข์ ๅส่ 
นพ พ) น  อนเ บน ผาย โลกุ ค คระ ธๅค และ ธรรม  เบน อนิค ค 

ลก ขณะ ผาย ว สง ขา ร  อนห มาย ลง ลกช ญ 1 ะทีโ 3 โค งอย่ ใน กฏิแ ห่ง 
การ เปล ยนแ ปลง ใค  ^  พง สน  เบน แคน แห่ง เกษม ษร มสช 
อนด บ  ๓  ดู ภาพ  ข.  ๑  ประ 031] 

เมื่อ ไค้ ป ฏิบัคิ คา มอน คบ  ๒  ชำนาญ ที่ แส่' ๅ  จึง 1! ฏิษัคื 

วบส ส นาค  เม แบบ พ ไค แนะ ไว คอ ไป คาม ลำ คน  โค ย นึก ไห้ 

กาย ที่ค ะ ง ไว้ คบ หาย ไป ใน เกร์ อง หมาย  ฒาน ว้โ มกมื่  ๓  0 ลำง 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง ที่ง อยู่ ค รง คีลวิ สุทฐ ห มาย 1 ลข  ๑  มี ขอ ลำ ที่ ญๅๅ 

เม อ เก รอง หมาย ฌาน ว โมก ช คง ฎยเ 5 พ ยง โค  หาม นก คคค อะ โร* ^1 
ที่ง สน  แค่ กำ เห็น อะไร ก็ นึก ให้ คบ ไป ใน ฌาน ว้ โมกข์ ทะง|น  1 จึง 
วิา ไว  า าฌา นวโ มก ข คง กาย คบ  ฌาน ว โมก ข คบ กาย กลํษ มข์น 
คง เก่า เท่า น น  (ฌาน วิโมกข์ นึๆะ ทำ ให้ กาย ญา 0 เท คน บว้สุ พธื้) 
เมื่อ พิจารณา นาม รูป เกิค  และ คบ หาย ไป ใน ฌาน ว้ โมกข์ 
ว่าง และ ใส บริสุ ทธแ สง ส วาง ใส ไม่ มีว้แ ลว้  นึก ให้ ฌาน วิโมกข์ 
คบ ไป ก็ จะ เกิค กาย ขน ใส บริสุ ทธิ้  กว่า กาย ที่ คงคา มลํน คน  ๒  นึ 
เบน เสร็จ กิจ ใน ปุพ พะ ปฏิปทา  ป, ฐม ฌาน ที่ง ผาย สม ละ และ 

วบส ส นาก มมฏี ^าน  กน เบน เบ อง คน เพ อ จบ ทาง คำ เนิน ชน 
ไป ส่อ ร็ยม่ กก อริ ย ผล ก่อ ไป  1 


อิน คบ ญาณ ใน ม่คค บ่ฏบ่ ทา 


อ* นด่ 11  ๔  ดู ภาพ  1).  ๒  ประ 0 อบ 

๑.  เมื่อ กาย ญาณ ทิศ น ะที่ แนว สะ คือ  กง กลาง กาย 

บริส ทธื้ แล่ ว  ก็ จะ เกิด กาย วิสุท ธึ้ที่ก ระ หม่อม ขน อีก  นเบ็ น 
กาย ผล ของ กาย บ' ริสท ธท  ®  นา แอ ง  กาย ท กง กลาง กาย แนว 
สะดือ จึง กระทำ พิธี ฌาน กิจ เลอ น ขน ไป ววม กบ กาย  ซง ได้ อง 
อย่ห มาย เลข  ๗  คือ  ที่ กระหม่อม  ฅาม ลำ ดิบ ดัง น  คือ  เ¬ 
ต.  ที่ต็ง กึ่ง กลาง กาย แนว สะดือ  หมาย เลข  ®  เรียก ว่า 
สีลวิ อุ ท® 

๒.  ที่ หมาย เลข  ๒  เรียก ว่า  ปีตวิ อุบ® 

๓.  ที่ ลน!] หมาย เลข  ๓  เรียก ว่า  ทิฎฐิ วิ อุบ® 

๔,  ที่ หมาย เลข  ๔  เรียก ว่า  ก* งขา รีต รณ วิ อุบ® 

หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา หย่ง รู้  กัด กวา ม สง สีย เสีย ได้ 
๕.  ที่ หมาย เลข  ๕  หลุม กอ  เรียก ว่า  บ่ ด ตาม* สต ญาน 
ท* สน วิ อุบ®  หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา หย่ง รู้ ทาง ดำ- 
เนิน หรือ ทาง ปฏิบัติ ได้ ถุกกั อง 
๖.  ที่ หมาย เลข  ๖  เรียก ว่า  I  ปฏิปทา ญาณ ท* ส น¬ 
รี อุบ®  หมาย ถึง กวา ม ปรีชา หย่ง รู้ การ ปฏิบัติ 

ดำเนิน ไป ตรง ทาง หรือ ครบ ถ้วน ฅาม ญาณ ที่ กำหนด 


๖  ๙ 

๗'  ท คง กระ หมอ ม  หมาย เลข  ๗  เมื่อ กาย ที่ ละ กีอ 

กระทา พ ธ ฌาน ขนม ารว มก บก ๅ ย ที่ ก^ ห ม' 0 ม 
กระทา พธ ฌาน และ ยึ ก VI ม่วง เอา นิพพาน เบน อา- 
รม ณ ไก แล ว  กาย น นก กก อูนย กอ V) าย ไป  กลบ เกิก 
กาย ขน อก ทงห มาย เลข  ๗  และ  ๑  ละ เอี ยก ประ ณีค 
กวา เก่า  ทงส อง แห่ง น เรียก ว่า ญาณ ทํศ น วิ? เทธื้ 

หมาย กง ญาณ ทปร ชา  หย่ง^ ใน การ ละ มิมิฅ หรือ 
อา รม ณทง ปวง  ใน โลก ยวิส ย เสย แล ร ยก หน่วง 

เอา นพ พาน เบน อา รม ณอน เบน ก่าย, ใลก กก รวิ ลย 
แทน ไค้ 

๒.  พง ป ฏบัฅ เชน เกย วก บข 0  ๑  ทุก ประการ  ผล ที่ ไค้ 
รบ กง เบน เชน เกย วก บข 0  ๑  คาง แก่ ละ เอ ยก ประ ณีก 0 ว่า 

เท่า น, น 

๓.  พึง ป ฏิบัคิ เช่น เกีย วก บข้ค้  ๑  อีก  ๑  ร 0 บ  ผล ที่] 0 
รบ ละ เอี ยก ประ ณีกก ว่า รอบ ที่  ๒ 

ทง  ๓  รอบ น  เรียก ว่า  โก คะ ระ ภู พิจารณา อ! ย สํจุจ์  ๔ 
กีอ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  ทัก ก  คาม น ย แห' งวิสุ ทธ นิ 0 ก' ๗ 
รอ บท  ๑  เรียก ว่า  บรื กรรม เอิก อรืย ญาณ  ๓  ญๅฌ ที่  ๑ 
เรียก ว่า สจๆ ญาณ ได้แก่ ญาณ ปรีชา V เยืง รู้  เนิน  ทกข์  ลม บ' ย 
นิโรธ  มกก์  ญาณ ที่  ๒  เรียก ว่า  อิจุจุ ะ ญาณ  ไค้ แก่ ญาณ 


๗  0 


ปรีชา ห ยง ร้  ใน กิจ ที่ ค1 อง กระทำ คือ ทุกข์  ฅอง ทำ หน ค ให้ รู 
สม ทํยคั อง ละ  นิโรธ คอ งก ระ ทำ ให้ แจง  มรร กคัอ งบำ เพ ญ ให้ 
เกิก ขน  คือ ค อง ป ฏิบัคิ คาม ม่กก ปฏิปทา  ญาณ ท  ๓  เรียก ว่า 
กะ คะ ญาณ ไค้ แก่ กวา ม ปรีชา ห ยงร้ กิจ ที ไค้ ก ระ ทำ เส รจแลว วา 
ทุกข์ ไค้ ทำ หน ค แล ว  สมุทํ ยไค้ ละ แล ว  นิ  โรธ ไค้ กระทำ ให้ 
แจ3 งแสั ว  มร รก ไค้ บำเพ็ญ ให้ เกิค ขํ้นแ ล* ว 

รอบ ที่  ๒  ยิน โลม ญาณ  คาม นืย แห่ง รอ บท  ๏  ทุก 
ประการ 

รอบ ที่  ๓  เรียก ว่า ปฏิโลม ญาณ  คาม นยร อบ ที  ๑ 

เช่น เคียว อัน 

โก คะ ระ ภู ญาณ  กระทำ ฌาน กิจ เช่น กล่าว มา แล1 วน 

เพี่อ เบน การ ให้ สัญญาณ แก่มํ กก ญาณ กำ เน้น ค่อ ไป 

ก่อ ไป พึง พิจารณา ป ฏิบัคิ คาม อัน คับ  ๒- ๓- ๔  เนืองๆ 
เนือง อัน ไป  จน กว่า จะ ถึง อร ห่คค ผล  เบน ที่ สุก 


เ 


‘ 


^ ^ ^ ^ — —— — ———^ - 

พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ เลี่ยง เชียง จง เจริญ  ๒๕๓  ถนน บำรุง เมือง  พระ นก ร 

นาย เที่ยว จ” ย  แช่ เที่ยว  ผ้พิม พผ้ โฆษณา  ๒๕®©  โทร.  ๒๓๙๙๘ 


* 


ก 


แก้ คำ ผิด 


หน้า  ๒  บรร น้กที่  ๔ 


กำ ว่า  ฅิคฅ่ อ ส่ง  ให้ แก้ เบน  ติคก่ อ 
รบ ส่ง 


1,  ๔ 


,,  ๘ 


,,©๐ 


,,๑© 
?  ,๑๑ 


,1  ®  ให้ เติม เลข  ๗  ลง ข่า ง หน้า กำ ว่า  ส่ญญ า 

1,  ๗  กำ ว่า  ท' ว  "I  ไป  ทุก  ๆ  กน  ให้ แก้ เบน 

น้า  ๆ  ไป  แก่ ทุก  ๆ  กน 
,1  ๑๓  ให้ เติม กำ ว่า  เบน เหตุ ใหํ ระลึก ไค้  เมื่อ 
สติ มี มาก  ลง ฅ่อ น้า ย กำ ว่า  เพราะ สติ 
มี น้อย 

6๔  ให้ เติม กำ ว่า  อ* นใค อารมณ์  ต่อ จาก กำ ว่า 
เมื่อ สติ ฅ, งม' นใน อารมณ์ 
๑๕  กำ ว่า  สติ บฏ ฐาน  ใน้แก้เ บน  สติ บฏ ฐาน 
๒0  ให้ เติม กำ ว่า  เติต ก่อน  เช่น  สม ถก ไ] ม' ฏ 
ฐาน  ต่อ จาก กำ ว่า  ก ไ] ม' ฏ ฐาน 
1,  ๒0  ให้ เติม กำ ว่า  ๑.  เพียร รักษา ก ไ) ม' ฏ ฐาน 
ที่ เกิด ข็น  ต่อ จาก กำ ว่า  ให้ เกิก ขน 
,1  ๑๓  กำ ว่า  และ สุข  ใหโ เก้เ บน  ละ สุข 
.1  ๑๘  ใต้ เติม กำ ว่า  หมาย  ต่อ น้า ย กำ ว่า  เบื่น 


กวา ม 


ข 


หนำ  ๑๒  บรร ทํคที่  ๔ 

,,๑๓  1,  ๑๖ 

,,๑๖  1,  ๖ 

,1  ๘ 
5,  ©๓ 

5,  ©๗  55  ©๓ 

๑  ๗ 

55๒©  55  ๑ 

๑  ๑ 
๑  ๘ 

55๒๓  5,  ๑๔ 

55  ๒๘  ,5  ๕ 

5,  ๒๙  ,,  ๗ 

55๓๑  55 

,,๓๒  ,,  © 


ให้ ขีค ฆ่า กำ ว่า  ฅาม กำ ลง ขอ งอ งอ ฌาน 

กำ ว่า  ใน  ให้ แก้ เบน  ไอ้ 

กำ ว่า  การ งาน ที่ กระทำ  ให้ แก้ เบน  กง? 

งาน ที่ จะ กระทำ 

คำ ว่า  เขา กบ  ให้ แก้ เบน  เข้า กำกับ 
ให้ เติม คำ ว่า  ให้  ต่อ ราก คา ว่า  เพ อ 
ให้ เติม เครื่อง ท มาย  (ลง ข้าง หนา คำ ว่า 

ท* ง  ณ  ข้อ น  ๆลๆ 

คำ ว่า  ทํ ลาย  ให้ เก้เ บ1 น  ทำลาย 
คำ ว่า  ก่อน ทน  ให้ แก้ เบี่นฺ  ของ ฅน 
คำ ว่า  ลน  ให้ แก้ เบน  สน 
คำ ว่า  และ อารมณ์  ให้ แก้ เบ็1 น  ละ อา รม ณ 
คำ ว่า  เห็น ผล  ให้ แก้ เบึน  เห็น เหตุผล 
คำ ว่า  ที๋กร รม  ให้ เก้เ บึน  ที่ กรรม 
คำ ว่า  โดย ระลึก  ให้ แก้ เบ็๋น  โค ย ระลึก ว่า 
คำ ว่า  ระ ทำ อย่าง ไร  ให้ แก้ เบน  ระ ทำ 
อะไร อย่าง ไร 

ให้ เติม คำ ว่า  กัน กับ  ๑  ลง ข้าง หน้า คำ ว่า 
การ ปฏิบัติ 


ค 


หนา  ๓  ๓  บรร ทํค ท  ๒ 

**  ๓^  5,  ๔ 

))  ^๕  55  ๕ 

^๕  ,,  ©๘ 

),  ถา*)  ,5  6) 

,,  ๓๗  ,,  ๖ 

5,  ๓  ด่  5,  5) 

55  ๖ 


กำ ว่า  ให้ ปฏิบั ฅ  ให้ แก้ เบี่น  ให้ ผู้ ปฏิบั กิ 
กำ ว่า  ท1 งํ้ห มก  ให้, แก้ เบ็' น  ที่ ง หมด นั้ 
เบน ส่วน ธาค กิน 

ให้ เกิม กำ ว่า  แยก  ลง ขำ ง หนำ กำ ว่า 

ส่วน อาโป ธาคุ  ฯลฯ 
ให้ เกิม กำ' ว่า  (๔)  ลง ข้าง หนำ กำ ว่า 
แยก ธาฅุ ลม  ฯลฯ 

กำ ว่า  ลม V โคล งเบ อง ตำ  ให้, แก้ พ็1 น  ลม 
พ*' คล งเบั้ อง คำ 

กำ ว่า  เพ่ง ที่ จุด ฅ่ค  ให้, แก้ เบน  เพ่ง ที่จ ค 
เส่ นก'' ค 

กำ ว่า  สม ถ ไ) ม*' ฎ ฐาน  ให้' แก้ เบน  สม ถ- 
ก’ 'ม ม'' ฏ ฐาน 

กำ ว่า  ท*' สนะ พ ข้อ ม  ให้ แก้ เนึน  ท'! สนะ 


55  ๕๐ 
55  ๖๓ 
55  ๖๖ 
5,  ๖๗ 
๖  ๙ 


เกรียม พร, อม 

1,  ๘  คำ ว่า  ที่เกิ คขํ้น  ให้' แก้ เบน  ที่ จะ เกิค ขํ้น 

1,  ๕  คำ ว่า  อินทรีย์  ให้, แก้ เบน  อินทรีย์ 

11  ๑๒  คำ ว่า  ห'' นหีย น  ให้' แก้ เบน  ห'' น เหียน 
,1  ๒  กำ ว่า  ทง  ๓  นั้  ให้ แก้ เบน  ที่งํ้  ๓  น 

1,  ๓  กำ ว่า  คระ  ให้' แก้ เบน  กระ 


?* 


ส 1ข าร เหมือน ผน 


โอ้ โอ*  สง ขา ร ธรรม 
ประ จา ทกฃ บ่เ วน วาย 
เบน ประโยชน์ แค่เ กิ คก่ยิ 
สฅย จริง ให้เ พี่ ม พน 
สา สฅว์ ใน สากล 
สง ใค ควย อาทร 
เภิค สํฅว ก็ ทำ สํครี 
เบน รู้ บ่? มลาย  ' 

รู้ผิค ก็ฅ่ อง แก้ 
เบ่น สํกว์ ใน สง สๅ 
รู้ จริง ไม่ คอ งเกิ ค 
ประจำ โวิ อยู่ จำ เนียร 
ไฅร ภพ จบ โ ลดีย์ 
จาก ใจ แห่ง ธรรม คา 
เห ตชํว เบน ทกข์ ภํย์ 
เห ฅดีก็ สำราญ 
ใจ ก้คอ นีจจํ แท้ 
ใจ เก็ค อำ ม'' ว ยม รถ! 

แค่ ใจ ก็ คง ใจ 
เบน อี่ นอ ย่า ฉงน 
ผู้ใค ก้รู้เ ค่า 
ดี รำ ยฅ่ง อาการ 
ก้น, น จะ เฉย ไค้ 
เสวย สุข ทกดี นว่น 


ประจำ เกิค ประจำ คาย 
ประจำ เส อม ประ ลํ, ย กึนย่ 
ซง ขอ ค ขอ เบน เกา มล 
ภิญโญ ยิงนิ ริ นคร 
อุบักิ คล ก มวย มรณ์ 
กระทำ ไว้ ก็ พล* น สลาย 
จริง อบัดี กกล้ บก ลาย 

■,1, X, V รู้'  1' 

อยป ระ จา แก ธรรม คา 
รู้ ไม่ แน่ ฅอง เกิค มา 
ระ ทุก ข เพ อ ไค้ เล่า เรียน 
รู้ ประ เสรี 3 ไม่ วน เรียน 
ประจำ ชีพ แห่ง ธรรม คา 
บรร คามี บ ไ เคา ล มา 
กอ ใจ สก วที สา ธาร ฉ่เ 
ปริ เท วนา การ 
สำ หริ บ่สข สถาพร 
ย่อม แปร ป รวน ไม่ กาว ว 
จุคิเ กลอน บ่ กง ทน 
เบน ใจ ไป ไม่ เรียน วน 
ฉงา ยกิค ให้ บ่1 วย การ 
วาเ งอน เงา แห่ง สง ขา ร 
แห่ สบ นนิมี คผน 
ไม่ หวน ไหว ค่อไ ภ ย่น 
คลอ คชพ นิร นคร  ๆ 


